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บทท่ี  2 
วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

 

การศึกษาวรรณกรรมทีเ่กี่ยวของในการจัดทําโครงการวิจัยเรื่อง การใหอาหารแบบ TMR เพื่อเพิ่ม
ผลผลิตและคุณภาพนํ้านมของแมโคนมในพื้นทีส่หกรณโคนมไทยมิลคจํากัด ประกอบดวย 1) รูปแบบการ
เลี้ยงโคนมของเกษตรกรไทย 2) นํ้านมโคและคุณภาพนํ้านม 3) อาหารที่ใชเลี้ยงโคนม 4) การใหอาหาร TMR 
เลี้ยงโคนมเพื่อเพิม่ประสิทธิภาพการผลิตนํ้านม และ 5) งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการใหอาหาร TMR 
เลี้ยงโคนม ดังน้ี 

1. รูปแบบการเลี้ยงโคนมของเกษตรกรไทย 

การพัฒนาอาชีพการเลี้ยงโคนมไดเกิดข้ึนและเปนมาอยางตอเน่ือง ทั้งน้ีการเลี้ยงโคนมไดสรางงาน 
สรางรายไดใหกบัเกษตรกรไทย และยังลดการสูญเสียเงินตราการนําเขาผลิตภัณฑนมจากตางประเทศ จาก
การศึกษาผลตอบแทนในปการเพาะปลูก 2534/2535 - 2537/2538 พบวา การเลี้ยงโคนมใหผลตอบแทนที่
สูงกวาการปลูกขาวประมาณ 100 เทา จึงเปนสิ่งจูงใจทีท่ําใหเกษตรกรจํานวนมากหันมาเลี้ยงโคนม (กิ่ง
กาญจน จงสุขไกล, 2013) การเลี้ยงโคนมของไทยไดมกีารพัฒนาองคความรูตาง ๆ ทัง้การพัฒนาสายพันธุ 
การจัดการอาหาร การควบคุมปองกันโรคตาง ๆ รวมทั้งการจัดการผลผลิตนํ้านม ซึง่ผลผลิตนํ้านมในรูปของ
นมพรอมด่ืมของไทยเปนที่ยอมรับและเปนที่ตองการของหลายประเทศในอาเซียน 

การเลี้ยงโคนมของเกษตรกรมหีลายรูปแบบข้ึนอยูกบัปจจัยที่เกี่ยวของ เชน สภาพพื้นที่ ขนาดพื้นที่ 
จํานวนทุน เปนตน ซึ่งสามารถจําแนกออกเปน 3 รูปแบบใหญๆ คือ การเลี้ยงแบบผูกยืนโรง การเลี้ยงแบบ
ปลอยลานหรือคอก การเลี้ยงแบบกึ่งขังกึ่งปลอย และแตละรปูแบบก็มีขอดีขอเสียและความเหมาะสม
แตกตางกัน ดังน้ี 

1.1 การเลี้ยงแบบผูกยืนโรง ฟารมที่มีพื้นทีจ่ํากัด มักเลี้ยงโคนมรูปแบบน้ี พบมากในพื้นที่จังหวัด 
ราชบุรี แมโคนมจะถูกผูกลามโคใหอยูกับที่ หรือ "ซอง" เกือบตลอดเวลา ซึ่งใชพื้นที่ประมาณ 3-4 ตารางเมตร
ตอโค 1 ตัว การเลี้ยงแบบน้ีเหมาะกับโคทีม่ีความสามารถในการใหนมสงู โดยโคจะกิน นอน ถูกรีดนม และ
คลอดลูกในซอง อาจมีการปลอยใหโคเดินออกกําลังกายบางในบางครัง้ โคจะไดรบัการดูแลอยางใกลชิด การ
จัดการตางๆ ทําไดอยางเต็มที่และสะดวก เชน การปองกันและควบคุมโรคพยาธิ การใหอาหารไดตามกําหนด
และความตองการของโค เปนตน จากที่โคไมตองเสียพลังงานไปกับการเดิน ทําใหโภชนะที่ไดจากอาหารทีก่ิน
น้ันถูกใชไปในการสรางนํ้านม จงึเปนรปูแบบการเลี้ยงที่ทําใหโคผลผลิตนํ้านมมากทีสุ่ด อยางไรก็ดี เกษตรกร
ตองลงทุนดานโรงเรือน ตลอดจนมีการจัดการเลี้ยงดูและใชแรงงานทําความสะอาดโรงเรือนอยางสม่ําเสมอ
ทุกวัน 

1.2 การเลี้ยงแบบปลอยลานหรือคอก โคจะเลี้ยงอยูภายในคอก ซึ่งอาจทําเปนลาน โดยโคสามารถ 
เดินไปมาไดอยางอสิระภายในพื้นที่คอก ซึ่งชวยไมใหโคเครยีด มีการจัดพื้นทีบ่างสวนเปนที่กินอาหารและที่
นอน มีพื้นที่รีดนมที่แยกออกไป โดยแมโคจะเดินออกจากคอกเพื่อรับการรีดนมในพื้นที่น้ัน ในดานอาหารทีโ่ค
กิน จะข้ึนอยูกับการจัดหาและใหอาหาร ซึ่งสามารถควบคุมปริมาณและคุณคาอาหาร โดยโคไมสามารถเลือก
กินอาหาร และงายตอการควบคุมเรื่องพยาธิ การเลี้ยงแบบน้ีใชพื้นที่ประมาณ 20 ตารางเมตรตอโค 1 ตัว 
และพื้นทีป่ลกูหญาประมาณ 1-2 ไรตอโค 1 ตัว สิ่งที่ตองคํานึงในการจัดการเลี้ยงดู คือ การดูแลรักษาแปลง
หญาและการตัดเกี่ยวหญามาเลี้ยงโค 

1.3 การเลี้ยงแบบก่ึงขังก่ึงปลอย การเลี้ยงแบบน้ีโคจะถูกเลี้ยงขังในคอกหรือผกูยืนโรง หลังรีดนม 
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ตอนเชาจึงจะปลอยโคออกเล็มหญาในแปลง และในตอนเย็นจะกลับมารีดนม แลวเลี้ยงขังในคอกหรือผูกยืน
โรงตลอดทัง้คืน เมื่อไดรีดนมในตอนเชาแลวกจ็ะปลอยออกเล็มหญา ในระหวางที่แมโคถูกขังหรือผกูยืนโรงใน
คอก ก็จะมกีารใหอาหารทั้งหญาและอาหารขน 
 การเลี้ยงแบบปลอยในลานหรือคอก และการเลี้ยงแบบกึง่ขังกึ่งปลอย จะเปนรูปแบบการเลี้ยงโคนม
ที่พบโดยทั่วไปของประเทศไทย อาทิ ฟารมโคนมในพื้นทีส่หกรณโคนนมไทยมลิค 

2. นํ้านมโคและคุณภาพนํ้านม 

นํ้านมเปนผลผลิตที่สรางข้ึนจากเซลลเฉพาะที่เตานม (secretory cell) โดยสังเคราะหจากองค
ประกอบของสารต้ังตนในเลือด เชน กลูโคส กรดอะมิโน กรดไขมัน เปนตน ปริมาณนํ้านมที่ผลิตน้ันจะถูกกัก
เก็บรอการปลอยออกมาโดยการดูดของลูกโคหรือผานกระบวนการรีดนม โดยทั่วไปโคนมจะมีชวงการให
นํ้านมหรือระยะการรีดนมมาตรฐาน 305 วัน (10 เดือน) และพักรีดนมอีก 2 เดือน ตลอดระยะเวลาการรีด
นมมาตรฐาน 305 วันจะมีชวงจังหวะใหนํ้านมปริมาณมาก และจังหวะการใหนํ้านมปริมาณลดลง โดยปกติ
หลังจากโคคลอดลูกจะใหนํ้านมนอยในวันแรก นํ้านมจะมีปริมาณเพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ และสูงสุดในเดือน 1-2 
ในชวงเดือนที่ 2-3 จะรักษาระดับสูงสุดของการใหนํ้านม จากเดือนที่ 3-10 จะเปนชวงลดลงของปริมาณ
นํ้านม อยางไรก็ตาม นับจากสัปดาหที่ 44 หลังคลอด จะตองมีจํานวนวันพักรีดนมโคนมอยางนอย 60 วัน 
เพื่อการซอมแซมสวนที่สึกหรอ และเวลาสําหรับการสรางเซลลนํ้านม (Secretory cells) ข้ึนมาใหม  

2.1 องคประกอบนํ้านมโค นํ้านมหลังคลอดที่แมโคสรางในชวง 2-3 วันหลังคลอด เรียกวา  
“นํ้านมเหลือง” จะมสีีเหลอืงเขมและมีรสขม นํ้านมเหลืองมีโปรตีนและวิตามินเอสูง โปรตีนสวนใหญมี
คุณสมบัติเปนแอนต้ีบอด้ี (antibodies) ซึ่งลูกโคแรกเกิดจําเปนตองไดกินนํ้านมเหลืองเพื่อใหมีภูมิตานทาน
โรค นมโคที่มนุษยใชบรโิภคจะเปนนํ้านมทีป่ราศจากนํ้านมเหลือง (colostum) โดยเปนนํ้านมที่รีดจากแมโค
หลงัคลอดลูกแลว 3 วัน โดยปกติในนํ้านมโคมีนํ้าเปนสวนประกอบประมาณรอยละ 87 และรอยละ 13 เปน
สวนของเน้ือนมหรือของแข็งในนํ้านม (Total solid) ในสวนของเน้ือนมทั้งหมดจะประกอบดวย ไขมันนม 
และเน้ือนมทั้งหมดไมรวมไขมันนมหรือของแข็งทัง้หมด (Solid not fat) ไดแก แลคโตส โปรตีน แรธาตุ และ
วิตามิน ซึ่งลวนเปนสารอาหารน่ันเอง 
 
                           องคประกอบในนํ้านมโค (Cow Milk) 

    
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

นํ้า (Water)  
(13%) 

เน้ือนมทัง้หมด (Total solids) 
(87%) 

ไขมันหรือมันเนย 
(Butter fat) 

เน้ือนมทัง้หมดไมรวมไขมัน  
      (Solid not fat) 

โปรตีน นํ้าตาล แรธาตุ วิตามิน  
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2.2 ปจจัยท่ีมีผลตอองคประกอบในนํ้านม โดยทั่วไปองคประกอบทางเคมีของนํ้านมโคจะม ี
ปริมาณคอนขางคงที่ ความผันแปรขององคประกอบในนํ้านมโคนมอาจเน่ืองมาจากปจจัยตางๆ (ณพคุณ สวน
ประเสริฐ, 2545 และเลอชาติ บุญเอก 2558) ดังน้ี  

2.2.1 พันธุโค  โคนมแตละสายพันธุใหนํ้านมที่มีปริมาณไขมันนมแตกตางกันอยางชัดเจน 
และยังสามารถถายทอดทางพันธุกรรมได ปริมาณไขมันนมจึงเปนคุณสมบัติเฉพาะอยางหน่ึงของสายพันธุโค
นม อาทิ โคนมพันธุเจอรซี (Jersey) มีช่ือเสียงวาเปนพันธุที่ใหปริมาณไขมันนมสูง โดยมีไขมันนมรอยละ 4.8-
5.0  และใหผลผลิตนํ้านมประมาณ 4,500 กิโลกรัมตอป  เมื่อพิจารณาถึงโคนมพันธุโฮลสไตนฟรีเชียน 
(Holstein Friesian) มีปริมาณไขมันนมรอยละ 3.0-3.5 แตใหผลผลิตนํ้านมถึง 8,000 กิโลกรัมตอป พันธุโค
นมที่ใหปริมาณไขมันนมสูง ก็จะใหปริมาณผลผลิตนํ้านมไมมาก  

2.2.2 ชวงระยะการใหนมของโค  ในชวงระยะ 1-3 วันหลังคลอด แมโคจะผลิตนํ้านมทีม่ ี
เน้ือนมสูง รวมทั้งแคโรทีนและสารยับย้ังการเจริญเติบโตของจุลินทรีย  องคประกอบของนํ้านมโดยเฉลี่ย คือ 
ของแข็งทั้งหมด 28.31% ไขมันนม 3.37% โปรตีนเคซีน 4.83% โปรตีนอัลบูมินรวมกับ กลอบูลิน 15.85% 
(โปรตีนกลอบูลิน มีประมาณ 12-13%) นํ้าตาลแลคโตส 2.48% และเถา 1.78% เมื่อเวลาผานไปแลว 4-5 
วันหลังจากคลอด นํ้านมจะมีสีขาวมากข้ึนจากที่องคประกอบของนํ้านมมีการเปลี่ยนแปลง ปริมาณไขมันนม
และโปรตีนจะลดลง โดยลดตํ่าสุดในชวงการใหนํ้านมสูงสุด ในขณะที่ปริมาณนํ้านมก็จะเพิ่มมากข้ึน หลังจาก
ผานจุดสูงสุดของการใหนํ้านมของแมโคนม ผลผลิตนํ้านมก็จะมีปริมาณลดลง ในขณะที่ปริมาณไขมันนมและ
โปรตีนจะคอยๆ เพิ่มข้ึน 

2.2.3 ความถ่ีของการรีดนมในแตละวัน (Frequency of milking) จํานวนครั้งของ 
การรีดนมจากแมโคนมจะมีผลตอปริมาณและองคประกอบทางเคมีของนํ้านมทีร่ีดได โดยปกติทั่วไปเกษตรกร
จะรีดนมจากแมโคนมวันละ 2 ครั้ง การรีดนมวันละ 3 ครั้ง จะไดผลผลิตนํ้านมเพิ่มข้ึน 15-20% เมื่อเทียบกับ
การรีดนมวันละ 2 ครั้ง แตเมื่อรีดนมเปนวันละ 4 ครั้ง จะไดผลผลิตเพิ่มข้ึนเพียง 5-15%  (Smith, J.W. et 
al., 2002; Geoffrey E. Dahl, 2005) ทั้งน้ีการรีดนมวันละ 3 ครั้ง จะเหมาะกับแมโคนมที่มีพันธุกรรมที่
ใหผลผลิตสูง และตองมีการจัดการอาหารเลี้ยงโคนมอยางเหมาะสมใหเพียงพอกับความตองการของแมโค
อยางไรก็ดี การรีดนมบอยครั้งเกินไป จะทําใหแมโคไมมีเวลากินอาหารและพักผอนที่เพียงพอ เกิด
ความเครียดสงผลกระทบตอการใหนมได 

2.2.4 ฤดูกาล ในสภาพแวดลอมของประเทศไทย โคนมใหนํ้านมที่มีองคประกอบของ 
โปรตีน ไขมันนม และแรธาตุตางๆ ลดลงในชวงฤดูรอน โคนมที่ใหผลผลิตสูงจะไดรับผลกระทบจากสภาวะ
อากาศรอน มากกวาโคนมที่ใหผลผลิตตํ่า หากอากาศภายนอกมีอุณหภูมิสูง โคนมจะควบคุมและรักษาสมดุล
ระหวางความรอนที่เกิดข้ึนในรางกายกับอณุหภูมิอากาศภายนอก โดยโคนมจะลดการกินอาหารและการเค้ียว
เอื้องเพื่อลดความรอนที่จะเกิดข้ึนจากกระบวนการหมัก ลดการสรางนํ้านมเพื่อลดความรอนที่จะเกิดข้ึนจาก
กระบวนการสรางนํ้านม ถาอุณหภูมิภายนอกสูงถึง 40 องศาเซลเซียส แมโคจะกินอาหารลดลงถึง 20-40 % 
ซึ่งจะมีผลทําใหปริมาณนํ้านมของแมโคลดลงอยางรวดเร็ว 

2.2.5 อาหารท่ีใชเลี้ยงโคนม  โคนมเปนสัตวเค้ียวเอื้องที่ตองการทั้งอาหารหยาบและ 
อาหารขน หากอาหารหยาบมีคุณภาพตํ่า อาทิ ฟางขาวหรือหญาธรรมชาติในชวงที่ออกดอกแลว จะทําให
การกินอาหารลดลงและโคจะใชประโยชนไดนอยตามไปดวย คุณภาพของอาหารหยาบจึงเปนตัวกําหนด
คุณภาพของอาหารขน และยังเปนตัวควบคุมปริมาณการกินอาหารไดของแมโคดวย เน่ืองจากพืชอาหารใน
เขตรอนมีคุณคาทางอาหารตํ่า จําเปนตองใหอาหารขนเสริม เพื่อใหโคนมไดรับโภชนะเพียงพอแกความ
ตองการ ทั้งน้ีสัดสวนที่เหมาะสมของอาหารหยาบและอาหารขนจะสงผลทําใหจุลินทรียในกระเพาะหมักยอย
และใชประโยชนสารเย่ือใยในอาหารหยาบไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งผลผลิตที่ไดจากกระบวนการหมักของ
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จุลินทรีย อาทิกรดไขมันระเหยงาย โปรตีนหรือเซลลจุลินทรีย จะถูกโคนมนําไปใชเปนสารต้ังตนเพื่อ
สังเคราะหองคประกอบของนํ้านม  (เลอชาติ บุญเอก 2558) ทั้งน้ีกรดไขมันที่ระเหยได มีบทบาทและ
ความสําคัญตอการสรางนํ้านม คือ กรดอะซิติคมีบทบาทในการเพิ่มปริมาณนํ้านมและไขมันในนํ้านม กรดบิว
ทีริคมีบทบาทในการเพิ่มไขมันในนํ้านม และกรดโพรพิโอนิคมีบทบาทในการเพิ่มปริมาณนํ้านมและโปรตีนใน
นํ้านม (ปน จันจุฬา และเมธา วรรณพัฒน, 2546)  

2.3 คุณภาพนํ้านม ในนํ้านมอาจมีสิง่เจือปนที่มผีลตอคุณคาทางอาหารของนํ้านมและคุณสมบัติ 
ของนํ้านมเปลี่ยนแปลงไป ดังน้ันการตรวจวัดคุณภาพนํ้านมจึงมีการกําหนดตัวบงช้ีถึงคุณภาพนํ้านม ทั้งดาน
องคประกอบของนํ้านม สุขอนามัยและสิ่งเจอืปนในนํ้านม ดังน้ี 

1) ไขมันนม ปริมาณไขมันนมจะแสดงคาในรูป “เปอรเซ็นตไขมันนม”   
2) เน้ือนมท้ังหมดหรือของแข็งท้ังหมดในนํ้านม (Total solid: TS) เปนสวนของ 

โภชนะตางๆ ในนํ้านมยกเวนนํ้า ซึง่คาเน้ือนมทั้งหมดจะเปลี่ยนแปรไปตามปริมาณไขมันนม ถาปริมาณไขมัน
นมสูงคาของแข็งทั้งหมดในนํ้านมก็จะสูงดวย หากนํ้านมมปีริมาณไขมันนมตํ่า คาของแข็งทัง้หมดในนํ้านมก็
จะลดตํ่าลง เน้ือนมทัง้หมดในนํ้านมโดยเฉลี่ยมีคาประมาณรอยละ 13  

3) เน้ือนมท้ังหมดไมรวมไขมัน (Solid not fat: SNF) หมายถึง สวนของของแข็งทุก 
ชนิดในนํ้านมยกเวนไขมันนม ไดแก โปรตีน นํ้าตาล แรธาตุและวิตามิน โดยทั่วไปปริมาณเน้ือนมทั้งหมดไม
รวมไขมันนมของนํ้านมโคจะมีคาประมาณรอยละ 8.5 แตนํ้านมโคนมของไทยสวนใหญมีปริมาณเน้ือนม
ทั้งหมดไมรวมไขมันนมตํ่ากวารอยละ 8.5  

4) ความถวงจําเพาะของนํ้านม มีคาระหวาง 1.027– 1.035 คาความถวงจําเพาะของ 
นํ้านมจะเปลี่ยนแปลงไปถาปริมาณองคประกอบของนํ้านมบางชนิดที่เปลี่ยนแปลงไป เชน การเติมนํ้าลงใน
นํ้านมจะทําใหคาความถวงจําเพาะลดลง แตหากมีการเติมหางนม (skim milk) หรือนําไขมันนมออกไปออก
จะทําใหคาความถวงจําเพาะเพิ่มข้ึน โดยนํ้านมทีม่ีไขมันสงูจะมีคาความถวงจําเพาะตํ่า 

5) คาจุดเดือด (Boiling point) จุดเดือดของนํ้านมข้ึนอยูกบัปริมาณองคประกอบที ่
ละลายอยูในนํ้านม ถามีปริมาณองคประกอบมากจุดเดือดของนํ้านมกเ็พิ่มสูงข้ึน โดยปกติจุดเดือดของนํ้านม
จะอยูที่ 100.17 องศาเซลเซียส 

6) คาจุดเยือกแข็ง (Freezing point) คาจุดเยือกแข็งข้ึนอยูกับองคประกอบของนํ้านม 
ไดแก นํ้าตาลแลคโตส โปรตีน และแรธาตุ คาจุดเยือกแข็งของนํ้านมตามปกติจะอยูที่ -0.54 ถึง -0.59 องศา
เซลเซียส หากมีการเติมนํ้าลงในนํ้านมเพื่อเพิ่มปริมาณ คาจดุเยือกแข็งจะมีคาเพิม่เขาใกล 0 องศาเซลเซียส 

7) จุลินทรียในนํ้านม คามาตรฐานปริมาณจลุินทรียของนํ้านมตองไมเกิน 250,000 โคโลนี 
ตอมิลลิลิตร จุลินทรียในนํ้านมสวนมากเปนแบคทีเรีย ซึ่งมาจากโคมปีญหาดานสุขภาพและจากกระบวนการ
รีดนม โดยปกติฟารมตองมกีารจัดการทางดานสุขลักษณะดี เชน สิ่งแวดลอมการเลี้ยงดูโคดี อุปกรณรีดนม
สะอาด การรีดนํ้านมถูกตอง  

8) เซลลโซมาติก (Somatic cell) เซลลโซมาติกในนํ้านมประกอบดวยเม็ดเลอืดขาวและ 
เซลลเย่ือบรุังนมซึ่งเปนเน้ือเย่ือภายในเตานมทีเ่สื่อมสภาพหลุดปะปนออกมาในนํ้านม นํ้านมปกติตาม
ธรรมชาติจะมีเซลลโซมาติกอยูปะปนไมเกิน 500,000 เซลลตอมิลลิลิตร จํานวนเซลลโซมาติกในนํ้านมจะเพิ่ม
มากข้ึนหากโคเปนโรคเตานมอกัเสบ หรืออยูในภาวะมีการติดเช้ือในเตานม ดังน้ันจํานวนเซลลโซมาติกใน
นํ้านมจะใชประเมินสุขภาพเตานมของแมโครีดนม  

9) สารปฏิชีวนะ ปริมาณสารปฏิชีวนะตกคางในนํ้านมอาจเน่ืองจากการใชสารปฏิชีวนะ 
ในการรักษาโค เชน โคเปนโรคเตานมอักเสบ โดยปกตินํ้านมจากโคที่อยูระหวางการรกัษาโรคดวยสาร
ปฏิชีวนะจะไมใชในการบริโภค แตจะทิ้งไปหรือนําไปเลี้ยงลกูโค  
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2.4  มาตรฐานคุณภาพนํ้านมดิบ มาตรฐานคุณภาพนํ้านมดิบของประเทศไทยถูกกําหนด 
จาก 2 หนวยงาน คือ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มีประกาศพระราชบัญญัติอาหารรองรบั 
จึงถือเปนมาตรฐานบงัคับทีผู่ประกอบการตองปฏิบัติตาม และสํานักมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร
แหงชาติ (มกอช.) มาตรฐานสินคาเกษตร: นํ้านมโคดิบ (มกษ. 6003-2553) แมไมมีผลบังคับทางกฏหมายแต
ก็มีบทบาทเปนเกณฑคุณภาพที่เกษตรกรควรทําได (ประวีร วิชชุลตาและเนาวรัตน กําภูศิ, 2556) ดังน้ี 
 

องคประกอบทางเคมีของนํ้านมดิบ  คามาตรฐานของนํ้านมดิบท่ีมีคุณภาพดี 

% ไขมัน (butter fat)     ไมนอยกวา 3.5 

% โปรตีน (milk protein)  ไมนอยกวา 2.8  

% เน้ือนมไมรวมไขมัน (solid not fat, SNF)    ไมนอยกวา 8.25  

จํานวนเซลลเม็ดเลือดขาว (Somatic Cell Count, SCC) ไมเกิน 500,000 cell/ml 

จากมาตรฐานสินคาเกษตร: นํ้านมโคดิบ (มกษ. 6003-2553) ซึ่งคณะกรรมการโคนมและผลิตภัณฑ
นม (Milk Board) ใชเปนฐานประกอบราคาคุณภาพของนํ้านมดิบ ที่นําสงศูนยรวบรวมนํ้านมดิบหรอืสหกรณ
โคนมหรอืโรงงานผูผลิต ดังตัวอยาง มาตรฐานการรับซื้อนํ้านมโค พ.ศ.2558 ไดกําหนดเกณฑคุณภาพ
องคประกอบนํ้านม เชน มีปริมาณไขมัน 3.40 - 3.59% ปรมิาณเน้ือนมไมรวมมันเนย 8.35 - 8.49% และมี
จํานวนเซลลโซมาติก 400,001 - 500,000 เซลลตอมิลลิเมตร หากนํ้านมดิบมีคุณภาพสูงกวาเกณฑทีก่ําหนด 
เกษตรกรจะไดราคาบวกเพิ่มข้ึนจากราคาซื้อขายและจะถูกหักหรือลดราคาซื้อขายหากมีคุณภาพตํ่ากวา
เกณฑที่กําหนด เชน ราคารับซื้อนํ้านมลดลง 0.20 บาทตอกโิลกรัม หากนํ้านมดิบมปีรมิาณไขมัน 3.20 - 
3.38% หรอื มีปริมาณเน้ือนมไมรวมมันเนย 8.25 - 8.34% หรือ มจีํานวนเซลลโซมาติก 500,001 - 
700,000 เซลลตอมิลลิเมตร เปนตน  

นอกจากน้ี คุณภาพนํ้านมดิบทีเ่ขาโครงการนมโรงเรียนตองไดมาตรฐานตามหลักเกณฑขอกําหนด
ของคณะกรรมการโคนมและผลิตภัณฑนม ตัวอยาง หลกัเกณฑและวิธีการดําเนินงานโครงการอาหารเสริม 
(นม) โรงเรียน ปการศึกษา 2559 คือ ใชนํ้านมจากศูนยรวบรวมนํ้านมโคทีผ่านเกณฑและวิธีการผลิตที่ดี 
(GAP) โดยนํ้านมมีคุณภาพ เชน มีจํานวนเซลลโซมาติกไมเกนิ 500,000 เซลลตอมลิลเิมตร มีปริมาณเน้ือนม
รวมไมตํ่ากวารอยละ 12.25 หากศูนยรวบรวมนํ้านมโคหรือสหกรณใชนํ้านมดิบที่มีคุณภาพตํ่ากวาเกณฑ
มาตรฐานกจ็ะถูกลดหรือยกเลกิโควตาการผลตินมโรงเรียน ปจจุบันการผลิตนํ้านมโคของเกษตรกรไทยยังมี
ปญหาเกี่ยวกบัคุณภาพนํ้านมที่มีคาตํ่ากวาเกณฑมาตรฐานนํ้านมดิบ ที่สํานักมาตรฐานสินคาเกษตรและ
อาหารแหงชาติ (มกอช.) กําหนดไว เมื่อคุณภาพนํ้านมที่มีคาตํ่ากวาเกณฑมาตรฐานนํ้านมดิบ สหกรณหรอื
บริษัทเอกชนจะปรับลดหรือเพิม่ราคารับซือ้ไปตามระดับคุณภาพของนํ้านมโค ดังน้ันคุณภาพนํ้านมดิบจะมี
ผลโดยตรงตอรายไดที่ไดรบัจากการขายนํ้านมโคของเกษตรกร 

3. อาหารท่ีใชเลี้ยงโคนม 

โคนมเปนสัตวเค้ียวเอื้องหรือสัตวกระเพาะรวม เน่ืองจากสรีรวิทยาการยอยและใชประโยชนอาหาร
ของสัตวกระเพาะรวมน้ันมีความซับซอนและแตกตางจากสตัวกระเพาะเด่ียว อาทิสุกรและไกเน้ือ เพราะ
ระบบการยอยอาหารของสัตวกระเพาะรวมเปนการทํางานรวมกันกับจุลินทรียในกระเพาะหมักหรือรูเมน 
โดยแหลงอาหารของจุลินทรียในกระเพาะรเูมน คือ อาหารหยาบ โดยธรรมชาติแลวสัตวเค้ียวเอื้อง อาทิโคนม
สามารถใชอาหารหยาบจําพวกหญาและพืชอาหารในการดํารงชีวิตและเจรญิเติบโตได แตเปาหมายของการ
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เลี้ยงโคนม คือ การสรางผลผลิตนํ้านมปริมาณมาก ดังน้ันการไดรับปรมิาณโภชนะจากหญาหรือพืชอาหาร
เพียงอยางเดียวน้ันจะไมเพียงพอตอความตองการ โดยเฉพาะพืชอาหารในเขตรอนจะมีคุณภาพตํ่า จึง
จําเปนตองมกีารเสริมอาหารขน เพื่อใหโคนมไดรบัโภชนะเพียงพอตอความตองการน่ันเอง การเลี้ยงโคนมให
ไดปริมาณผลผลิตนํ้านมที่ดีและมีคุณภาพ จําเปนตองมีการจัดการใหอาหารหยาบและอาหารขนเลี้ยงโคนมอ
ยางถูกตองและเหมาะสมตามความตองการของแมโคในแตละชวงอายุและระยะการใหนม 

3.1 ชนิดของอาหารท่ีใชเลี้ยงโคนม อาหารที่ใชเลี้ยงโคนมโดยทั่วไป ไดแก อาหารหยาบ อาหารขน 
และอาหารแบบผสมรวม หรอื อาหาร TMR 

3.3.1 อาหารหยาบ เปนอาหารที่มเีย่ือใยสงูเกินกวา 17% อาหารหยาบมหีลากหลายชนิด 
อาจเปนพืชอาหารสัตว เศษเหลอืทิ้งจากไรนา ผลพลอยไดจากอุตสาหกรรมอาหารและพลงังาน เชน หญา 
ตนขาวโพด เปลือกขาวโพดฝกออน เปลอืกสบัปะรด ฟางขาว ยอดออย ชานออย เปนตน แตละชนิดมีคุณคา
ทางโภชนาการแตกตางกัน ซึ่งอาจจัดกลุมจากทีม่ีคุณภาพตํ่าไปสูง ดังน้ี 

กลุม1: ฟางขาว ยอดออย 
กลุม2: หญาขน หญากินนี หญารซูี ตนขาวโพดหวาน ฟางขาวปรุงแตง 
กลุม3: ตนขาวโพดฝกออน เปลือกฝกขาวโพดหวาน 
กลุม4: ตนขาวโพดทั้งเมล็ดหมัก เปลือกฝกขาวโพดฝกออน กากสบัปะรด เปนตน 

อาหารหยาบมบีทบาทและความสําคัญตอการผลิตนํ้านมและไขมันในนํ้านมของโคนม โดย
จุลินทรียในกระเพาะหมักหรือรูเมนจะใชสารเย่ือใยในอาหารหยาบสรางกรดไขมันระเหยงาย (Volatile fatty 
acid) กรดไขมันที่ระเหยไดแตละตัวมบีทบาทและความสําคัญตอผลผลิตและองคประกอบของนํ้านมแตกตาง
กัน โดยกรดอะซิติคมบีทบาทในการเพิ่มปรมิาณนํ้านมและไขมันในนํ้านม กรดบิวทีริคมบีทบาทในการเพิ่ม
ไขมันในนํ้านม และกรดโพรพิโอนิคมีบทบาทในการเพิ่มปรมิาณนํ้านมและโปรตีนในนํ้านม แตจะมผีลทําให
ไขมันในนํ้านมลดลง (ปน จันจุฬา และเมธา วรรณพัฒน, 2546) เย่ือใยในอาหารหยาบมบีทบาทและ
ความสําคัญอยางย่ิง สัตวเค้ียวเอือ้งตองไดรับอยางพอเพยีงทั้งดานปริมาณและคุณภาพ อาหารหยาบมี
บทบาทตอการเค้ียวเอื้อง ชวยในการหลั่งนํ้าลาย การบดเค้ียวอาหารและการคลกุเคลาของอาหาร 
กระบวนการหมักในรเูมน และการดูดซึมของผลผลิตสุดทายจากกระบวนการหมัก ถาสัตวเค้ียวเอื้องไมไดรับ
สารเย่ือใย จะทําใหสภาวะและระบบนิเวศในกระเพาะรเูมนสูญเสียไป กระทบตอการหมักของกระเพาะรูเมน 
และจะมีผลตอปริมาณการกินไดของวัตถุแหง ปรมิาณการกนิไดของพลังงาน ระดับเปอรเซ็นตไขมันในนํ้านม 
(เมธา วรรณพฒัน, 2533) 

แมโคนมที่ไดรบัอาหารขนแตไดรับอาหารหยาบไมเพียงพอและยังมีคุณภาพตํ่า จะเกิดภาวะ
ความเปนกรดในกระเพาะหมักและในเลือดสูง ซึ่งมผีลกระทบตอประสิทธิภาพการสังเคราะหจลุินทรียลดลง 
สงผลกระทบตอเน่ืองไปถึงปริมาณผลผลิตนํ้านมและเปอรเซน็ตไขมันในนํ้านมลดลง เพราะการลดลงของ
จุลินทรียจะลดการสรางกรดไขมันระเหยงาย “กรดอะซิติค” ที่ใชเปนสารต้ังตนไขมันในนํ้านม (NRC, 1988) 
แตถาโคนมไดรับอาหารหยาบมากเกินไป ความฟามของอาหารหยาบจะมผีลทําใหโคนมกินไดลดลง สงผล
กระทบตอการสรางนํ้านมลดลง ซึ่งสวนประกอบของสารเย่ือใย คือ NDF (ไดแก เซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส และ
ลิกนิน) และ ADF (ไดแก เซลลูโลส และลิกนิน) จะมีความสัมพันธในทางลบกับปรมิาณการกินไดของวัตถุ
แหง ความสามารถในการยอยได และความสามารถในการจุไดของกระเพาะรูเมน แตมีความสัมพันธทางบวก
กับเวลาในการเค้ียว อยางไรก็ตาม ระดับของ NDF และ ADF ในระยะเริ่มตนของการใหนมควรอยูที่ 26 และ 
21% ตามลําดับ หรือในสูตรอาหารตองมีสารเย่ือใยไมตํ่ากวา 17.3% หรือ ADF ไมตํ่ากวา 19.4% (NRC, 
1988) 



12 

 

นอกจากชนิดหรือคุณภาพของอาหารหยาบ ขนาดอาหารหยาบควรมลีักษณะเปนช้ินใหญและ
ไมควรบดละเอียด การลดขนาดอาหารหยาบใหมีขนาดเล็กลงจะทําใหมีอัตราการหมุนเวียน (rumen 
turnover rate) เพิ่มข้ึนและการผานของอาหารเร็วข้ึน การเพิม่ข้ึนของ rumen turnover rate จะทําให
จุลินทรียมเีวลาเขาเกาะยึดกบัอาหารเพื่อยอยสลายนอยลง สงผลใหการยอยได โดยเฉพาะการยอยไดของสาร
เย่ือใยลดลง ทําใหสัดสวนของกรดอะซิติคตอกรดโพรพิโอนิคในกระเพาะรเูมนลดลง สงผลใหเปอรเซ็นตไขมัน
ในนํ้านมลดลง (Mooney and Allen, 1997) ทั้งน้ีอาหารเย่ือใยควรมีขนาดความยาวต้ังแต 0.6 เซนติเมตร
ข้ึนไป จึงจะชวยทําใหเปอรเซ็นตไขมันในนํ้านมอยูในระดับที่ปกติที่ 3.5% (Woodford et al., 1986) และ 
Beauchemin et al. (1994) กลาววา การลดขนาดของอาหารเย่ือใยไมมผีลกระทบตอปริมาณและ
องคประกอบของนํ้านม ในสูตรอาหารที่มรีะดับของ NDF 36 เปอรเซ็นต ขนาดของเย่ือใย 0.5 เซนติเมตร ก็
พอเพียงในการปองกันการลดลงของไขมันในนํ้านม อยางไรก็ดี วุฒิชัย สีเผือก (2541) ไดศึกษาขนาดอาหาร
หยาบ 4 ขนาด คือ 0.5, 1, 3-4 และ >15 เซนติเมตร พบวา โคที่ไดรับอาหารหยาบทัง้ 4 ขนาด มีความเปน
กรด-ดาง ความเขมขนของกรดไขมันที่ระเหยไดไมแตกตางกัน มี pH เฉลี่ย 6.6-6.7 แตมีแนวโนมวาอาหาร
หยาบขนาด 0.5 เซนติเมตร จะมอีัตราการไหลผาน (rate of passage) ของของแข็งเร็วกวาอาหารหยาบที่มี
ขนาดใหญ ดังน้ันปริมาณอาหารหยาบทีเ่หมาะสมสําหรบัใชเลี้ยงโคนม จะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะของ
รางกายโค โดยชนิดของอาหารหยาบหรือปริมาณ NDF และ ADF ของอาหารหยาบ ความสั้นยาวของอาหาร
หยาบ ตลอดจนความถ่ีในการใหอาหารเลี้ยงโคนม จะมผีลตอประสิทธิภาพการใชประโยชนอาหารหยาบของ
โคนม 

3.3.2 อาหารขน เปนอาหารทีม่ีเย่ือใยตํ่า มีการยอยไดและคุณคาทางโภชนะสูง อาหารขน 
สามารถจําแนกได 2 ประเภทใหญๆ ไดแก 

1) อาหารขนพลังงาน เปนอาหารขนที่ใหพลังงานสงู เชน มันเสน กากนํ้าตาล  
ผลผลิตพลอยไดจากโรงงานอุตสาหกรรม เปนตน หากโคไดรับอาหารขนแหลงพลงังานไมเพียงพอ จะมีการ
กินไดลดลงและผลผลิตลดลง แตถาไดรับมากเกินไป จะกอใหเกิดภาวะความเปนกรดในกระเพาะหมักและใน
เลือดสูง 

2) อาหารขนโปรตีน เปนอาหารขนที่มีโปรตีนสูงเชน ใบกระถิน กากเมล็ดฝาย เปน 
ตน แมโคตองการโภชนะโปรตีนที่ยอยไดที่ลําไส จากวัตถุดิบโปรตีนที่กินเขาไป ในขณะที่แบคทีเรียใน
กระเพาะหมักตองการสมดุลโปรตีนและพลงังานเพื่อการสรางจุลินทรียโปรตีน 

อาหารขนและอาหารหยาบลวนมบีทบาทและความสําคัญตอโคนม อาหารเลี้ยงโคนม  
โดยทั่วไปใชอาหารหยาบซึง่มรีาคาถูกเปนอาหารพื้นฐานหลกั หากแมโคกินอาหารหยาบคุณภาพดีและให
โภชนะเพียงพอตามความตองการ ก็ไมจําเปนตองใหอาหารขน อยางไรก็ดี การเสริมอาหารขนก็ยังมีความ
จําเปนโดยเฉพาะแมโคที่ใหนํ้านมปริมาณมาก ซึ่งปริมาณอาหารขนที่ตองเสรมิเพิม่ใหโคกินก็จะแปรตาม
ปริมาณผลผลิตนํ้านมที่ให เน่ืองจากขนาดของกระเพาะโคมีความจุคงที่ ปริมาณอาหารที่แมโคกินไดน้ันจึง
เปนจํานวนทีจ่ํากัด ซึง่ปริมาณอาหารหยาบและอาหารขนที่ใหแมโคกินตองมสีัดสวนทีเ่หมาะสม ถาอาหาร
หยาบมีคุณภาพดี อาหารขนที่ใหจะมรีะดับโปรตีน 14% (12-16%) แตถาอาหารหยาบมีคุณภาพปานกลาง 
อาหารขนควรมรีะดับโปรตีน 18% (16-20%) และเมื่อใชอาหารหยาบทีม่ีคุณภาพตํ่า ก็ตองใหอาหารขนที่มี
โปรตีน 22% (20-24%) อยางไรก็ดี NRC (2001) รายงานวา แมโครีดนมนํ้าหนัก 454 กิโลกรัมและมีนํ้าหนัก
เพิ่ม 0.8 กิโลกรมั ใหนํ้านมวันละ 15 กิโลกรัมในชวงกลางของการใหนํ้านม องคประกอบของไขมันนมที่ 4% 
และโปรตีนนมที่ 3.5% จะมีการกินไดวัตถุแหง 15.98 กิโลกรัม/วัน (3.52% ของนํ้าหนักตัว) ควรไดรับยอด
รวมโภชนะยอยไดทั้งหมด (TDN) 12.48 กิโลกรมั และโปรตีน 2,420 กรัม  

3.3.3 อาหารแบบผสมรวม หรือ อาหาร TMR (Total mixed rations; TMR) อาจ 
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มีช่ือเรียกวา อาหารครบสวน อาหารผสมสําเร็จ หรืออาหารสูตรรวม อาหาร TMR เปนอาหารที่มสีวนผสม
ของอาหารหยาบ อาหารขน ตลอดจนแรธาตุและวิตามิน ที่นํามาประกอบเปนสูตรอาหารโดยผานการ
คํานวณใหมีปริมาณโภชนะตางๆ ครบถวนเพียงพอตามความตองการของโคนม อาหาร TMR อาจอยูในรูป
อัดเม็ด หรือแบบผง หรือแบบหมักก็ได แนวคิดของการใหอาหาร TMR คือ ความตองการใหจลุินทรียใน
กระเพาะหมักซึง่สวนใหญเปนพวกแบคทเีรีย ไดสมัผสักบัอาหารทีม่ีสวนผสมของวัตถุดิบเหมือนกันตลอดทั้ง
วัน เพื่อชวยใหการหมักยอยมีความสม่ําเสมอ นอกจากน้ียังชวยลดการเลือกกินวัตถุดิบอาหาร หรือเลือกกิน
อาหารเพียงสวนใดสวนหน่ึง (Coppock et. al., 1981) อาหาร TMR สามารถใหแกโคนมไดต้ังแตโคอายุ
มากกวา 6 เดือนข้ึนไป ทั้งน้ี อาหาร TMR ที่ดีจะมีลกัษณะ ดังน้ี 

1) ประกอบดวยอาหารหยาบและอาหารขนในสัดสวนที่เหมาะสม และตองมีการกระจาย 
ตัวสม่ําเสมอทั่วถึง โดยสูตรอาหาร TMR ใหระดับพลังงานและโปรตีนครบตามความตองการของสัตวตามชวง
การเจรญิเติบโตและใหผลผลิตในระยะตางๆ 

2) คุณภาพของอาหารหยาบ และอาหารขนตองมีคุณภาพดี โดยมีระดับโปรตีนไหลผาน 
30-35% ของโปรตีนทั้งหมด และมเีย่ือใย (Acid Detergent Fiber; ADF) ประมาณ 20-25% หรือ 
(Neutral Detergent Fiber; NDF) 30-35% 

3) ขนาดตามยาวของอาหารหยาบควรอยูระหวาง 3-5 เซ็นติเมตร เพื่อทําใหการยอยได 
ในกระเพาะรเูมนมปีระสทิธิภาพอยางเต็มที่ และสามารถรักษาความเปนกรด-ดางในกระเพาะใหคงที่ได 

4) อาหาร TMR ไมควรใสยูเรียเกิน 1% และหากผสมกากนํ้าตาลไมควรเกิน 5–10%  

3.2 ความตองการอาหารของโคนม การใหอาหารโคนมโดยทั่วไปตองพจิารณาความตองการ
โภชนะของแมโค ปรมิาณนํ้านมและคุณภาพนํ้านมที่โคให และสภาพรางกายของแมโค ในระยะประมาณ 7–
8 สัปดาหหลงัคลอด แมโคอาจเริ่มใหนํ้านม 15 ลิตรตอวัน แลวเพิ่มข้ึนไปถึง 25 ลิตรตอวัน จากน้ันผลผลิตก็
จะลดลงไปจนถึง 10 ลิตรตอวันในชวงสุดทายของการใหนํ้านมกอนหยุดการรีดนม ในชวงที่มีการใหนํ้านม
เพิ่มข้ึนเรื่อยๆ แตละวันแมโคตองการพลงังานและโปรตีนเพิ่มข้ึน และจะลดลงเมื่อถึงชวงที่ผลผลิตลดลง แต
อยางไรก็ตาม ตลอดชวงการใหนมน้ีแมโคตองการพลังงานและโปรตีนเพื่อการดํารงชีพในปรมิาณที่คงที่ หาก
เมื่อแมโคต้ังทองแมโค ลูกโคในทองจะไมมีการเพิม่ขนาดอยางเร็วในชวง 6 เดือนแรกแตจะมีการเพิ่มขนาด
อยางเร็วหลงัจากน้ัน ในชวงเวลาน้ันก็จะมีความตองการสารอาหารเพิม่ข้ึน ในชวงเดือนที่ 9 ของการต้ังทอง 
ลูกโคจะมีการเพิม่ขนาดเกือบเปนสองเทาจงึตองพจิารณาการใหอาหารเพื่อรักษาการเจริญของลกูโค โดย
ปกติแลวแมโคจะดึงเอาอาหารทีเ่ก็บไวในรางกายมาใชในชวง 12 อาทิตยหลงัคลอด พลงังานน้ีถูกดึงมาใชเพื่อ
การผลิตนํ้านมทําใหแมโคผลิตนํ้านมไดมากข้ึนในแตละวันจนถึงชวงใหนํ้านมสงูสุด ซึ่งการใชพลังงานจาก
อาหารอยางเดียวไมพอแนนอน แมโคจําเปนตองมีความสมบูรณของรางกายมากพอที่จะสญูเสียเพือ่สราง
นํ้านมได ดังน้ันจึงจําเปนตองเตรียมความสมบูรณรางกายของแมโคใหพรอมในระหวางการใหนมในชวงทาย
หรือระหวางเวลาหยุดรีดนม การใหผลผลิตนํ้านมและความยาวนานของการใหนํ้านมสัตวของโคนม มีความ
เกี่ยวพันกับระบบการสบืพันธุ ดังน้ันความสมบูรณของรางกายของแมโคนมทั้งกอนและหลังคลอดจงึมี
ความสําคัญมาก หากแมโคมีความสมบรูณของรางกายทีไ่มเหมาะสมจะสงผลกระทบทั้งปริมาณนํ้านมที่ได 
รวมประสทิธิภาพการสืบพันธุทีล่ดลงดวย (เลอชาติ บุญเอก, 2555) 

โภชนะในอาหารที่โคนมตองการ ไดแก นํ้า พลังงาน โปรตีน เย่ือใย วิตามิน และแรธาตุ ความ
ตองการสารอาหารเหลาน้ีเปนสิ่งสําคัญในการพิจารณาองคประกอบของอาหารทีจ่ะใหโคกิน สําหรับปรมิาณ
โปรตีนที่แมโคตองการข้ึนอยูกบัขนาดของแมโค การเจริญเติบโต ผลผลิตนํ้านม และระยะการอุมทอง ในการ
คํานวณความตองการโปรตีนของแมโคนม อาจคํานวณทั้งความตองการโปรตีนรวม (crude protein) โปรตีน
ที่ถูกยอยสลายในกระเพาะรูเมน (RDP) และโปรตีนที่ไมถูกยอยสลายในกระเพาะรูเมนหรอืโปรตีนไหลผาน 
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(UDP) โดยทั่วไปแลวจลุินทรียโปรตีนทีพ่ัดผานออกจากกระเพาะหมักมายังลําไสเพื่อการยอยและดูดซมึ มี
ปริมาณทีเ่พียงพอสําหรับการสรางนํ้านม 12 ลิตรตอวัน หรอือาจกลาวไดวา หากแมโคนมใหนํ้านมไมเกินวัน
ละ 12 ลิตรตอวัน โปรตีนรวมทัง้หมดในอาหารไมจําเปนตองมี UDP ก็ได อยางไรก็ดี ผลผลิตนํ้านมในแตละ
ระยะการรีดนมหรืออุมทองเปนปจจัยหลักที่มีอิทธิพลตอความตองการโปรตีนของแมโค เชน ชวงตนการให
นํ้านม (early lactation) แมโคมีความตองการโปรตีน 16-18% ในชวงกลางการใหนํ้านม (mid- 
lactation) แมโคจะมีความตองการโปรตีน 14-16% ชวงปลายการใหนํ้านม (late lactation) แมโคมีความ
ตองการโปรตีน 12-14% และชวงแหงนม (dry) แมโคความมีตองการโปรตีน 10-12% สวนระดับ
พลังงานที่ตองการน้ัน แมโคอุมทองตองการพลังงานเพิ่มข้ึนเพื่อการอุมทองและพัฒนาการของลูกในทอง ใน
ระยะ 5 เดือนแรกของการอุมทองแมโคตองการพลงังานเพิม่ข้ึนประมาณ 1 MJ สําหรับแตละเดือนของการ
อุมทอง และเพิม่ข้ึนอยางมากใน 4 เดือนสุดทายของการอุมทอง นอกจากน้ีในแมโครีดนม ปรมิาณความ
ตองการพลงังานยังตองพจิารณาถึงองคประกอบของไขมันและโปรตีนในนํ้านมดวย 

4. การใหอาหาร TMR เลี้ยงโคนมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตนํ้านม 

การใหอาหารแบบ TMR เลี้ยงโคนม เปนการอาหารทีม่ีสวนผสมของอาหารหยาบ อาหารขน 
ตลอดจนแรธาตุและวิตามิน โดยสัดสวนของสวนผสมไดมกีารคํานวณใหมีปริมาณโภชนะตางๆ ครบถวน
เพียงพอตามความตองการของโคนม ทั้งน้ีใหอาหารแบบ TMR เลี้ยงโคนมในประเทศไทยน้ันยังไมเปนที่นิยม
ในกลุมเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมทั่วไป การใหอาหารโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมสวนใหญจะใหอาหารแบบ
แยกสวน ซึ่งเปนวิธีการใหอาหารโคนมด้ังเดิมทีเ่กษตรกรปฏิบัติมาเปนเวลายาวนาน คือ ใหอาหารขนและ
อาหารหยาบแยกกัน โดยจะใหอาหารขนวันละ 2 มื้อ กอนการรีดนมเชาและเย็น จากน้ันจะใหอาหารหยาบ
เต็มทีห่รือเทาทีจ่ะหาได การใหอาหารขนสวนใหญจะแปรเปลี่ยนไปตามปริมาณการใหนํ้านม เชน ใหอาหาร
ขน 1 กิโลกรัม เมื่อแมโคใหนม 2-4 กิโลกรัม เปนตน รปูแบบการใหอาหารแบบแยกสวนอาจเหมาะสมกับโค
นมที่มีพันธุกรรมใหผลผลิตนํ้านมนอยประมาณ 6-8 กิโลกรมัตอตัวตอวัน 
 การเลี้ยงโคนมที่ใชหญาเปนแหลงอาหารหยาบหลัก จะตองใชพื้นที่ในการปลูกหญาจํานวน 55.7 ไร 
หรือคิดเปน 2.8 ไรตอตัวตอป เพื่อเพียงพอตอการเลี้ยงโคนมจํานวน 20 ตัว (มีโครีดนม 10 ตัว โคแหงนม 5 
ตัว โคสาวทดแทน 3 ตัว และลูกโค 2 ตัว) ในกรณีที่เกษตรกรไมมีแปลงหญาและตองใชเวลาไปเกี่ยวหญามา
ใหโคนมกินไมตํ่ากวาวันละ 2 – 3 ชม. ถึงจะไดปริมาณทีเ่พยีงพอสําหรบัโคนมในฟารมในแตละวัน อยางไรก็
ดี เกษตรกรเกอืบทัง้หมดอาศัยอาหารหยาบจากภายนอกฟารมเปนหลัก โดยเฉพาะฟางขาว รวมทั้งเศษเหลือ
และผลพลอยไดจากการปลูกพืชและอุตสาหกรรมทางการเกษตร เชน เปลือกสบัปะรด เปลอืกและแกน
ขาวโพดแหง ตนขาวโพดฝกออน ยอดออย เปนตน จากทีอ่าหารหยาบที่ใชเลี้ยงโคนมในประเทศไทยสวนมาก
มีคุณคาทางโภชนะคอนขางตํ่า ซึ่งโคนมจะไดรับโภชนะจากอาหารหยาบที่เพียงพอกบัการดํารงชีพมากกวาที่
จะใหผลผลิต ดังน้ันการใหอาหารขนจึงถูกใชเปนอาหารหลกัในการเลี้ยงโคนม และเสรมิดวยอาหารหยาบให
โคกิน ฉลอง วชิราภากร (2554) ไดประเมินรายจายคาอาหารและรายไดจากนํ้านม จากการศึกษา
ความสัมพันธของปริมาณการกินไดของโคนมกับปรมิาณการใหนมของโคนม โดยรวบรวมจากงานวิจัยในรอบ 
10 ปทีผ่านมา โดยเฉลี่ยโคนมที่ใหผลผลิตในชวง 10-20 กิโลกรัมตอตัวตอวัน มีปริมาณการกินอาหาร (มี
สัดสวนอาหารหยาบ 40% และอาหารขน 60%) จํานวน 1 กิโลกรัม จะใหนํ้านมได 1 กิโลกรมั ซึ่งฟารมโค
นมที่มีโครีดนม 5 ตัว และโคไมรีดนม 5 ตัว เกษตรกรจะมกีาํไรก็ตอเมือ่โคนมใหผลผลิตต้ังแต 15 กิโลกรัมตอ
วันข้ึนไป โดยอาหารหยาบและอาหารขนมีตนทุนที่กิโลกรัมละ 3 และ 7 บาท ตามลําดับ สวนราคาขายนํ้านม
ดิบอยูที่ 11 บาทตอกิโลกรัม  และไดสรปุวา การที่เกษตรกรจะสามารถแขงขันภายใตขอตกลงการคาเสรีน้ัน 
จําเปนตอง 1) มีการจัดการสัดสวนโคนมใหเหมาะสม กลาวคือ ควรมีโครีดนมอยางนอยครึ่งหน่ึงของโคนมทีม่ี
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อยูในฟารม และ 2) ปรบัปรุงตนทุนทางดานอาหาร โดยการเลือกใชอาหารหยาบใหเหมาะสมตามการใหผล
ผลิต และมีการจัดการใหอาหารหยาบรวมกับอาหารขน เปนหนทางหน่ึงในการลดตนทุนการผลิตจากการ
จัดการดานอาหารสัตว 
 แมวาสถิติผลผลิตนํ้านมดิบโคนมของประเทศไทยมีคาเฉลี่ยเพิ่มข้ึนอันเน่ืองมาจากการปรบัปรุงดาน
พันธุกรรมของโคนม เชน ในป พ.ศ. 2560 แมโคนมใหผลผลิตนํ้านมดิบเฉลี่ย 12.18 กิโลกรัม/ตัว/วัน เมื่อ
เทียบกับ ป พ.ศ. 2550 แมโคนมใหผลผลิตนํ้านมดิบเฉลีย่ 10.05 กิโลกรมั/ตัว/วัน (สํานักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2555 และ 2561) แตในภาพรวมโคนมของประเทศไทยยังใหผลผลิตนํ้านมในระดับตํ่า และ
คุณภาพนํ้านมในดานองคประกอบของนํ้านมยังถือวาตํ่ากวามาตรฐาน คือ มีเน้ือนมหรอืของแข็งในนํ้านม  
(Total solid: TS) คอนขางตํ่า จากการสุมตรวจคุณภาพนํ้านมดิบโคนมจากถังรวมของฟารมในป พ.ศ. 2556 
จํานวน 148,779 ตัวอยาง จาก 131 สหกรณและศูนยรวบรวมนํ้านมดิบที่มีฟารมสมาชิก 19,597 ฟารม 
พบวา ฟารมโคนมที่มีปริมาณของแข็งในนํ้านมสงูกวาเกณฑมาตรฐาน (>12%) มีจํานวนเพียงรอยละ 50 
และจํานวนรอยละ 80 มีปริมาณไขมันนมสูงกวาเกณฑมาตรฐาน (>3.35%) (เนาวรัตน กําภูศิริ, ม.ป.ป.) ทัง้น้ี
สุณีรัตน เอี่ยมละมัยและคณะ (2556) ไดวิเคราะหถึงสาเหตุปญหาและสรปุวา การที่นํ้านมดิบโคนมมีปริมาณ
ของแข็งในนํ้านมตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน คือ ตํ่ากวารอยละ 12.00 อาจเปนผลมาจากโคนมไดรบัอาหารที่ไม
เหมาะสมและไมเพียงพอตอความตองการ สอดคลองกับการศึกษาการจัดการอาหารของสมาชิกสหกรณโค
นมไทยมิลค จํากัด จังหวัดสระบรุี (สัญญา นารีแพงส,ี 2556) พบวา ปริมาณอาหารหยาบที่โคกินมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับปรมิาณของแข็งในนํ้านมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยเกษตรกรที่มี
คุณภาพนํ้านมดิบตํ่ากวามาตรฐาน (10.77%TS) ใหอาหารหยาบเลี้ยงโคนมในปริมาณที่นอยกวากลุมที่มี
คุณภาพนํ้านมดิบสูงกวามาตรฐาน (12.99%TS) ทั้งน้ีเกษตรกรที่มีคุณภาพนํ้านมตํ่ากวามาตรฐานสวนใหญยัง
มีความเขาใจไมถูกตองในการจัดการอาหารเลี้ยงโคนม ดังน้ันคุณภาพนํ้านมดิบที่ตํ่ากวามาตรฐานอาจมาจาก
โคนมไดรับอาหารโดยเฉพาะอาหารหยาบไมเพียงพอตอความตองการ 
 การที่แมโคใหนํ้านมมากข้ึนจําเปนตองไดกินอาหารเพิ่มมากข้ึน แตอาหารหยาบในเขตรอนสวนใหญ
มีคุณภาพตํ่า โดยเฉพาะพืชอาหารสัตวเขตรอนในชวงฤดูรอนมีคุณคาทางโภชนาการคอนขางตํ่า คือ มีโปรตีน
และแรธาตุหลักในระดับตํ่า มเีย่ือใยสงูและมีปริมาณของ ADF สูง นอกจากจะสงผลตอการกินไดของวัตถุแหง
และการยอยไดของวัตถุแหงลดลง ยังทําใหการใชประโยชนไดของโภชนะลดลง ซึง่มผีลกระทบตอการผลิต
นํ้านมทั้งดานปริมาณและคุณภาพลดลง ทําใหมกีารใหอาหารขนในปริมาณมากเพื่อใหโคไดรบัโภชนะ
เพียงพอตอความตองการของรางกาย เน่ืองจากโคนมเปนสตัวเค้ียวเอื้องที่ตองกินอาหารหยาบเปนหลัก ตอง
ไดกินอาหารหยาบในสัดสวนทีเ่หมาะสม หากโคนมไดรบัอาหารขนและอาหารหยาบในสัดสวนที่ไมเหมาะสม 
จะสงผลกระทบตอกระบวนการหมักและการใชประโยชนของโภชนะในอาหารที่โคกิน หากแมโคนมที่ไดรับ
อาหารขนมากกวา 3 กิโลกรัมตอมื้อ จะมีโอกาสเกิดภาวะกรดในกระเพาะหมัก (Acidosis) และโรคกบี 
(Lameness) เน่ืองจากอาหารขนมีความเขมขนของแปงและนํ้าตาลสูง มีผลทําใหการหมกัยอยในกระเพาะ
หมักเปนไปอยางรวดเร็ว (จรีะชัย กาญจนพฤฒพงศ, 2543; Nocek, 1997) ดังน้ันการใหอาหารขนและ
อาหารหยาบแบบแยกกันจะเพิ่มความเสี่ยงที่จะเกิด metabolic disorder ในโคนม (Beauchemin et al., 
2002) 
 ดังน้ันการปรบัเปลี่ยนรูปแบบการใหอาหารแบบ TMR เลี้ยงโคนม ผานการจัดการของกลุมเกษตรกร
ผูเลี้ยงโคนมหรือสหกรณโคนมฯ จึงเปนแนวทางหน่ึงทีจ่ะชวยทําใหเกษตรกรมีอาหารโคนมทีม่ีคุณภาพและมี
ปริมาณทีพ่อเพียงตอความตองการของโคนม สงผลเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตนํ้านมของโคนม และชวยลด
ตนทุนการผลิตนํ้านมของโคนม นอกจากน้ีการใหอาหารแบบ TMR เลี้ยงโคนม ยังจะชวยลดปญหาการขาด
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แคลนแรงงานในการจัดการดานอาหารหยาบของฟารม ซึ่ง เลอชาติ บุญเอก (2558) ไดสรุปถึงขอดีของการ
ใชอาหารแบบ TMR เลี้ยงโคนมไว ดังน้ี 

1) เพิ่มการกินไดของอาหารในรูปสิ่งแหง (Dry matter intakes; DMI) เมื่อเทียบกบัการ 
ใหอาหารแบบแยกสวนระหวางอาหารขนและอาหารหยาบ 

2) เพิ่มผลผลิตนํ้านม เฉลี่ย 5-8 เปอรเซ็นต เพราะหากโคนมกนิอาหารในรูปสิ่งแหง 
เพิ่มข้ึน 1 กิโลกรัมจะใหนมเพิม่ข้ึน 0.9-1.5 ลิตร 

3) เพิ่มปริมาณไขมันนม เปนผลมาจากคาความเปนกรด-ดาง (pH) ของกระเพาะหมักอยู 
ในชวง 6.2-6.8 ซึ่งเหมาะสมตอการหมกัยอยอาหารในกระเพาะหมักไดดีข้ึน รวมถึงการหมักยอยเย่ือใยพวก
เซลลูโลสจากอาหารหยาบก็เปนไปดวยดี จึงทําใหความเขมขนของกรดอะซิติค ซึ่งเปนสารต้ังตนที่ใชในการ
ผลิตไขมันนมเพิ่มข้ึน สงผลทําใหเปอรเซ็นตไขมันนมสูงข้ึน 

4) เพิ่มจํานวนของจลุินทรียในกระเพาะหมัก ชวยใหการสงัเคราะหจลุินทรียโปรตีน  
(microbial protein synthesis) เกิดข้ึนสงูสุด และชวยใหการหมักยอยอาหารเกิดข้ึนสูงสุดดวย จลุินทรยี
เปนแหลงโปรตีนสําคัญที่โคจะไดรับ โดยไหลผานจากกระเพาะหมัก แลวถูกยอยและดูดซมึบริเวณลําไสเลก็
เพื่อนําไปใชประโยชนตอไป 

5) ลดปญหาเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหารของโคนม (digestive upsets) เพราะโคนม 
ไดรับอาหารทีม่ีสวนผสมหรอืองคประกอบเหมือนกันตลอดทั้งวัน จึงทําใหคาความเปนกรด-ดางมีความผัน
แปรนอย และลดปญหาการเกิดภาวะกรดในกระเพาะหมักทีส่งผลตอการเกิดกบีอักเสบตามมา 

6) ลดพฤติกรรมการเลือกกินอาหารของโคนม เน่ืองจากวัตถุดิบทั้งที่เปนแหลงอาหาร 
หยาบและอาหารขนถูกผสมรวมกัน ขนาดช้ินอาหารมีความสม่ําเสมอ โคนมไมสามารถเลือกกินอาหารสวนใด
สวนหน่ึงได ดังน้ันวัตถุดิบอาหารทีม่ีความนากินตํ่า จึงสามารถใชในสูตรอาหาร TMR ได  

5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการใหอาหาร TMR เลี้ยงโคนม 

 การใหอาหารแบบ TMR เปนรูปแบบการใหอาหารที่สงเสริมใหโคนมมกีารกินอาหารเพิม่ข้ึน 
นอกจากน้ีลักษณะอาหารทีม่ีความสม่ําเสมอ (uniform) ทั้งทางดานกายภาพ (physical) และองคประกอบ
ทางเคมี ทําใหทุกครั้งทีโ่คกินอาหาร TMR จะชวยปรบัปรงุประสทิธิภาพการใชโภชนะของโค และลดอัตรา
การเกิด acidosis ในโคนมระยะใหนม (Sova et. al., 2014) ทั้งน้ีการใหอาหาร TMR มีผลเพิม่ปริมาณ
อาหารทีก่ินไดของโค จากการทดลองเปรียบเทียบการใหอาหาร TMR กับการใหอาหารแยกสวน พบวา โค
นมเพศผูมีปริมาณอาหาร TMR ที่กินในรูปวัตถุแหงมากกวาโคนมเพศผูที่กินอาหารแบบแยกสวน และโคเน้ือ
เพศผูทีก่ินอาหารแบบแยกสวน แตไมพบความแตกตาง (p>0.05) ของนํ้าหนักเพิ่มของโคทดลองทัง้สามกลุม 
(ถนัด รัตนานุพงศ และบญุธรรม แสงแกว, 2554) 

 วิโรจน ภัทรจินดา (2558) รายงานวา การใหอาหาร TMR (ทรีตเมนต 1) แกโคนมมผีลตอปรมิาณ
อาหารทีก่ินได ปริมาณนํ้านม โปรตีนและไขมันในนํ้านม แตกตางจากการปลอยโคนมในแปลงหญาและเสริม
ดวยอาหารขน (ทรีตเมนต 2)  และการปลอยโคนมในแปลงหญาและเสรมิดวยอาหาร TMR (ทรีตเมนต 3) 
อยางมีนัยสําคัญย่ิงทางสถิติ (p<0.01) โดยมีปรมิาณอาหารที่กินได 26.7 เทียบกบั 21.6 และ 25.2 กิโลกรัม/
วัน โดยโคนมใหปริมาณนํ้านม 38.1 เทียบกบั 28.5 และ 32.0 กิโลกรัม/วัน โปรตีนในนํ้านม 3.0 เทียบกบั 
2.8 และ 3.0 % และไขมันในนํ้านม 3.3 เทียบกบั 3.1 และ 3.4 ตามลําดับ จากการศึกษาผลผลิตนํ้านมของ
โคนมที่ไดรับอาหารแบบ TMR อาหารแบบแยกสวนและอาหารกึง่ TMR ของ Muhanned, E.M., et. al., 
(2017) พบวา โคนมที่ไดรับอาหารแบบ TMR ใหผลผลิตนํ้านมและของแข็งในนํ้านม (total solid) มากกวาที่
ไดรับอาหารแบบแยกสวนและอาหารกึง่ TMR  
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สําหรับระดับโปรตีนในอาหาร TMR น้ัน ภัทยา ภาคมฤค และคณะ (2005) ศึกษาระดับโปรตีน 12, 
14, 16 และ 18% ในสูตรอาหารผสมสําเร็จรูปสําหรับโคนม ในสัดสวนของอาหารหยาบตออาหารขน 40 ตอ 
60 ที่มีซังขาวโพดรวมกับฟางขาวเปนแหลงอาหารหยาบ พบวา ระดับโปรตีนที่เพิม่ข้ึนทําใหปรมิาณการกินได
ของวัตถุแหงเพิม่สงูข้ึน สงผลใหโคนมไดรับโปรตีนและอินทรียวัตถุเพิ่มข้ึนแบบเสนตรง (p<0.05) และระดับ
โปรตีนทีเ่พิม่ข้ึนยังมผีลทําใหผลผลิตนํ้านมและปรมิาณโปรตีนในนํ้านมเพิ่มสูงข้ึนแบบเสนตรง (p<0.05) และ
ปริมาณของแข็งไมรวมไขมันในน้ํานมเพิ่มข้ึนแบบเสนตรง (p<0.01) โดยไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติระหวางโคนมทึ่ไดรบัอาหารทีม่ีปริมาณโปรตีน 14 และ 18 % ทั้งน้ีไดสรุปวา ควรใชสูตรอาหารผสม
สําเร็จรูปทึม่ีระดับโปรตีน 14 เปอรเซ็นต สําหรบัโคนมที่ใหผลผลิตน้ํานม 10-15 กก/ตัว/วัน อยางไรก็ดี เชิด
ชาย โยธารินทร และคณะ (2556) ไดทดลองเสรมิกรดอะมิโนในสูตรอาหารผสมสําเรจ็ที่มกีารใชกากมัน
สําปะหลงัแหงเปนแหลงพลังงานที่ระดับ 0, 30, 60 และ 90 กรัม/ตัว/วัน พบวา การเสริมกรดอะมิโนไมมผีล
ตอปริมาณการกินได (p>0.05) แตการเสริมกรดอะมิโนทีร่ะดับ 60 กรัม/ตัว/วัน มีผลทําใหประสทิธิภาพการ
ยอยไดของโภชนะสูงกวาเมื่อเปรียบเทียบการเสริมกรดอะมโินที่ระดับ 0, 30 และ 90 กรัม/ตัว/วัน ทั้งน้ีในทุก
ระดับการเสริมกรดอะมโินใหผลผลิตนํ้านมโคไมแตกตางกันทางสถิติ(p>0.05)  




