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บทท่ี  2 
วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

 

การศึกษาวรรณกรรมทีเ่กี่ยวของในการจัดทําโครงการวิจัยเรื่อง การใหอาหารแบบ TMR เพื่อเพิ่ม
ผลผลิตและคุณภาพนํ้านมของแมโคนมในพื้นทีส่หกรณโคนมไทยมิลคจํากัด ประกอบดวย 1) รูปแบบการ
เลี้ยงโคนมของเกษตรกรไทย 2) นํ้านมโคและคุณภาพนํ้านม 3) อาหารที่ใชเลี้ยงโคนม 4) การใหอาหาร TMR 
เลี้ยงโคนมเพื่อเพิม่ประสิทธิภาพการผลิตนํ้านม และ 5) งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการใหอาหาร TMR 
เลี้ยงโคนม ดังน้ี 

1. รูปแบบการเลี้ยงโคนมของเกษตรกรไทย 

การพัฒนาอาชีพการเลี้ยงโคนมไดเกิดข้ึนและเปนมาอยางตอเน่ือง ทั้งน้ีการเลี้ยงโคนมไดสรางงาน 
สรางรายไดใหกบัเกษตรกรไทย และยังลดการสูญเสียเงินตราการนําเขาผลิตภัณฑนมจากตางประเทศ จาก
การศึกษาผลตอบแทนในปการเพาะปลูก 2534/2535 - 2537/2538 พบวา การเลี้ยงโคนมใหผลตอบแทนที่
สูงกวาการปลูกขาวประมาณ 100 เทา จึงเปนสิ่งจูงใจทีท่ําใหเกษตรกรจํานวนมากหันมาเลี้ยงโคนม (กิ่ง
กาญจน จงสุขไกล, 2013) การเลี้ยงโคนมของไทยไดมกีารพัฒนาองคความรูตาง ๆ ทัง้การพัฒนาสายพันธุ 
การจัดการอาหาร การควบคุมปองกันโรคตาง ๆ รวมทั้งการจัดการผลผลิตนํ้านม ซึง่ผลผลิตนํ้านมในรูปของ
นมพรอมด่ืมของไทยเปนที่ยอมรับและเปนที่ตองการของหลายประเทศในอาเซียน 

การเลี้ยงโคนมของเกษตรกรมหีลายรูปแบบข้ึนอยูกบัปจจัยที่เกี่ยวของ เชน สภาพพื้นที่ ขนาดพื้นที่ 
จํานวนทุน เปนตน ซึ่งสามารถจําแนกออกเปน 3 รูปแบบใหญๆ คือ การเลี้ยงแบบผูกยืนโรง การเลี้ยงแบบ
ปลอยลานหรือคอก การเลี้ยงแบบกึ่งขังกึ่งปลอย และแตละรปูแบบก็มีขอดีขอเสียและความเหมาะสม
แตกตางกัน ดังน้ี 

1.1 การเลี้ยงแบบผูกยืนโรง ฟารมที่มีพื้นทีจ่ํากัด มักเลี้ยงโคนมรูปแบบน้ี พบมากในพื้นที่จังหวัด 
ราชบุรี แมโคนมจะถูกผูกลามโคใหอยูกับที่ หรือ "ซอง" เกือบตลอดเวลา ซึ่งใชพื้นที่ประมาณ 3-4 ตารางเมตร
ตอโค 1 ตัว การเลี้ยงแบบน้ีเหมาะกับโคทีม่ีความสามารถในการใหนมสงู โดยโคจะกิน นอน ถูกรีดนม และ
คลอดลูกในซอง อาจมีการปลอยใหโคเดินออกกําลังกายบางในบางครัง้ โคจะไดรบัการดูแลอยางใกลชิด การ
จัดการตางๆ ทําไดอยางเต็มที่และสะดวก เชน การปองกันและควบคุมโรคพยาธิ การใหอาหารไดตามกําหนด
และความตองการของโค เปนตน จากที่โคไมตองเสียพลังงานไปกับการเดิน ทําใหโภชนะที่ไดจากอาหารทีก่ิน
น้ันถูกใชไปในการสรางนํ้านม จงึเปนรปูแบบการเลี้ยงที่ทําใหโคผลผลิตนํ้านมมากทีสุ่ด อยางไรก็ดี เกษตรกร
ตองลงทุนดานโรงเรือน ตลอดจนมีการจัดการเลี้ยงดูและใชแรงงานทําความสะอาดโรงเรือนอยางสม่ําเสมอ
ทุกวัน 

1.2 การเลี้ยงแบบปลอยลานหรือคอก โคจะเลี้ยงอยูภายในคอก ซึ่งอาจทําเปนลาน โดยโคสามารถ 
เดินไปมาไดอยางอสิระภายในพื้นที่คอก ซึ่งชวยไมใหโคเครยีด มีการจัดพื้นทีบ่างสวนเปนที่กินอาหารและที่
นอน มีพื้นที่รีดนมที่แยกออกไป โดยแมโคจะเดินออกจากคอกเพื่อรับการรีดนมในพื้นที่น้ัน ในดานอาหารทีโ่ค
กิน จะข้ึนอยูกับการจัดหาและใหอาหาร ซึ่งสามารถควบคุมปริมาณและคุณคาอาหาร โดยโคไมสามารถเลือก
กินอาหาร และงายตอการควบคุมเรื่องพยาธิ การเลี้ยงแบบน้ีใชพื้นที่ประมาณ 20 ตารางเมตรตอโค 1 ตัว 
และพื้นทีป่ลกูหญาประมาณ 1-2 ไรตอโค 1 ตัว สิ่งที่ตองคํานึงในการจัดการเลี้ยงดู คือ การดูแลรักษาแปลง
หญาและการตัดเกี่ยวหญามาเลี้ยงโค 

1.3 การเลี้ยงแบบก่ึงขังก่ึงปลอย การเลี้ยงแบบน้ีโคจะถูกเลี้ยงขังในคอกหรือผกูยืนโรง หลังรีดนม 
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ตอนเชาจึงจะปลอยโคออกเล็มหญาในแปลง และในตอนเย็นจะกลับมารีดนม แลวเลี้ยงขังในคอกหรือผูกยืน
โรงตลอดทัง้คืน เมื่อไดรีดนมในตอนเชาแลวกจ็ะปลอยออกเล็มหญา ในระหวางที่แมโคถูกขังหรือผกูยืนโรงใน
คอก ก็จะมกีารใหอาหารทั้งหญาและอาหารขน 
 การเลี้ยงแบบปลอยในลานหรือคอก และการเลี้ยงแบบกึง่ขังกึ่งปลอย จะเปนรูปแบบการเลี้ยงโคนม
ที่พบโดยทั่วไปของประเทศไทย อาทิ ฟารมโคนมในพื้นทีส่หกรณโคนนมไทยมลิค 

2. นํ้านมโคและคุณภาพนํ้านม 

นํ้านมเปนผลผลิตที่สรางข้ึนจากเซลลเฉพาะที่เตานม (secretory cell) โดยสังเคราะหจากองค
ประกอบของสารต้ังตนในเลือด เชน กลูโคส กรดอะมิโน กรดไขมัน เปนตน ปริมาณนํ้านมที่ผลิตน้ันจะถูกกัก
เก็บรอการปลอยออกมาโดยการดูดของลูกโคหรือผานกระบวนการรีดนม โดยทั่วไปโคนมจะมีชวงการให
นํ้านมหรือระยะการรีดนมมาตรฐาน 305 วัน (10 เดือน) และพักรีดนมอีก 2 เดือน ตลอดระยะเวลาการรีด
นมมาตรฐาน 305 วันจะมีชวงจังหวะใหนํ้านมปริมาณมาก และจังหวะการใหนํ้านมปริมาณลดลง โดยปกติ
หลังจากโคคลอดลูกจะใหนํ้านมนอยในวันแรก นํ้านมจะมีปริมาณเพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ และสูงสุดในเดือน 1-2 
ในชวงเดือนที่ 2-3 จะรักษาระดับสูงสุดของการใหนํ้านม จากเดือนที่ 3-10 จะเปนชวงลดลงของปริมาณ
นํ้านม อยางไรก็ตาม นับจากสัปดาหที่ 44 หลังคลอด จะตองมีจํานวนวันพักรีดนมโคนมอยางนอย 60 วัน 
เพื่อการซอมแซมสวนที่สึกหรอ และเวลาสําหรับการสรางเซลลนํ้านม (Secretory cells) ข้ึนมาใหม  

2.1 องคประกอบนํ้านมโค นํ้านมหลังคลอดที่แมโคสรางในชวง 2-3 วันหลังคลอด เรียกวา  
“นํ้านมเหลือง” จะมสีีเหลอืงเขมและมีรสขม นํ้านมเหลืองมีโปรตีนและวิตามินเอสูง โปรตีนสวนใหญมี
คุณสมบัติเปนแอนต้ีบอด้ี (antibodies) ซึ่งลูกโคแรกเกิดจําเปนตองไดกินนํ้านมเหลืองเพื่อใหมีภูมิตานทาน
โรค นมโคที่มนุษยใชบรโิภคจะเปนนํ้านมทีป่ราศจากนํ้านมเหลือง (colostum) โดยเปนนํ้านมที่รีดจากแมโค
หลงัคลอดลูกแลว 3 วัน โดยปกติในนํ้านมโคมีนํ้าเปนสวนประกอบประมาณรอยละ 87 และรอยละ 13 เปน
สวนของเน้ือนมหรือของแข็งในนํ้านม (Total solid) ในสวนของเน้ือนมทั้งหมดจะประกอบดวย ไขมันนม 
และเน้ือนมทั้งหมดไมรวมไขมันนมหรือของแข็งทัง้หมด (Solid not fat) ไดแก แลคโตส โปรตีน แรธาตุ และ
วิตามิน ซึ่งลวนเปนสารอาหารน่ันเอง 
 
                           องคประกอบในนํ้านมโค (Cow Milk) 

    
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

นํ้า (Water)  
(13%) 

เน้ือนมทัง้หมด (Total solids) 
(87%) 

ไขมันหรือมันเนย 
(Butter fat) 

เน้ือนมทัง้หมดไมรวมไขมัน  
      (Solid not fat) 

โปรตีน นํ้าตาล แรธาตุ วิตามิน  
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2.2 ปจจัยท่ีมีผลตอองคประกอบในนํ้านม โดยทั่วไปองคประกอบทางเคมีของนํ้านมโคจะม ี
ปริมาณคอนขางคงที่ ความผันแปรขององคประกอบในนํ้านมโคนมอาจเน่ืองมาจากปจจัยตางๆ (ณพคุณ สวน
ประเสริฐ, 2545 และเลอชาติ บุญเอก 2558) ดังน้ี  

2.2.1 พันธุโค  โคนมแตละสายพันธุใหนํ้านมที่มีปริมาณไขมันนมแตกตางกันอยางชัดเจน 
และยังสามารถถายทอดทางพันธุกรรมได ปริมาณไขมันนมจึงเปนคุณสมบัติเฉพาะอยางหน่ึงของสายพันธุโค
นม อาทิ โคนมพันธุเจอรซี (Jersey) มีช่ือเสียงวาเปนพันธุที่ใหปริมาณไขมันนมสูง โดยมีไขมันนมรอยละ 4.8-
5.0  และใหผลผลิตนํ้านมประมาณ 4,500 กิโลกรัมตอป  เมื่อพิจารณาถึงโคนมพันธุโฮลสไตนฟรีเชียน 
(Holstein Friesian) มีปริมาณไขมันนมรอยละ 3.0-3.5 แตใหผลผลิตนํ้านมถึง 8,000 กิโลกรัมตอป พันธุโค
นมที่ใหปริมาณไขมันนมสูง ก็จะใหปริมาณผลผลิตนํ้านมไมมาก  

2.2.2 ชวงระยะการใหนมของโค  ในชวงระยะ 1-3 วันหลังคลอด แมโคจะผลิตนํ้านมทีม่ ี
เน้ือนมสูง รวมทั้งแคโรทีนและสารยับย้ังการเจริญเติบโตของจุลินทรีย  องคประกอบของนํ้านมโดยเฉลี่ย คือ 
ของแข็งทั้งหมด 28.31% ไขมันนม 3.37% โปรตีนเคซีน 4.83% โปรตีนอัลบูมินรวมกับ กลอบูลิน 15.85% 
(โปรตีนกลอบูลิน มีประมาณ 12-13%) นํ้าตาลแลคโตส 2.48% และเถา 1.78% เมื่อเวลาผานไปแลว 4-5 
วันหลังจากคลอด นํ้านมจะมีสีขาวมากข้ึนจากที่องคประกอบของนํ้านมมีการเปลี่ยนแปลง ปริมาณไขมันนม
และโปรตีนจะลดลง โดยลดตํ่าสุดในชวงการใหนํ้านมสูงสุด ในขณะที่ปริมาณนํ้านมก็จะเพิ่มมากข้ึน หลังจาก
ผานจุดสูงสุดของการใหนํ้านมของแมโคนม ผลผลิตนํ้านมก็จะมีปริมาณลดลง ในขณะที่ปริมาณไขมันนมและ
โปรตีนจะคอยๆ เพิ่มข้ึน 

2.2.3 ความถ่ีของการรีดนมในแตละวัน (Frequency of milking) จํานวนครั้งของ 
การรีดนมจากแมโคนมจะมีผลตอปริมาณและองคประกอบทางเคมีของนํ้านมทีร่ีดได โดยปกติทั่วไปเกษตรกร
จะรีดนมจากแมโคนมวันละ 2 ครั้ง การรีดนมวันละ 3 ครั้ง จะไดผลผลิตนํ้านมเพิ่มข้ึน 15-20% เมื่อเทียบกับ
การรีดนมวันละ 2 ครั้ง แตเมื่อรีดนมเปนวันละ 4 ครั้ง จะไดผลผลิตเพิ่มข้ึนเพียง 5-15%  (Smith, J.W. et 
al., 2002; Geoffrey E. Dahl, 2005) ทั้งน้ีการรีดนมวันละ 3 ครั้ง จะเหมาะกับแมโคนมที่มีพันธุกรรมที่
ใหผลผลิตสูง และตองมีการจัดการอาหารเลี้ยงโคนมอยางเหมาะสมใหเพียงพอกับความตองการของแมโค
อยางไรก็ดี การรีดนมบอยครั้งเกินไป จะทําใหแมโคไมมีเวลากินอาหารและพักผอนที่เพียงพอ เกิด
ความเครียดสงผลกระทบตอการใหนมได 

2.2.4 ฤดูกาล ในสภาพแวดลอมของประเทศไทย โคนมใหนํ้านมที่มีองคประกอบของ 
โปรตีน ไขมันนม และแรธาตุตางๆ ลดลงในชวงฤดูรอน โคนมที่ใหผลผลิตสูงจะไดรับผลกระทบจากสภาวะ
อากาศรอน มากกวาโคนมที่ใหผลผลิตตํ่า หากอากาศภายนอกมีอุณหภูมิสูง โคนมจะควบคุมและรักษาสมดุล
ระหวางความรอนที่เกิดข้ึนในรางกายกับอณุหภูมิอากาศภายนอก โดยโคนมจะลดการกินอาหารและการเค้ียว
เอื้องเพื่อลดความรอนที่จะเกิดข้ึนจากกระบวนการหมัก ลดการสรางนํ้านมเพื่อลดความรอนที่จะเกิดข้ึนจาก
กระบวนการสรางนํ้านม ถาอุณหภูมิภายนอกสูงถึง 40 องศาเซลเซียส แมโคจะกินอาหารลดลงถึง 20-40 % 
ซึ่งจะมีผลทําใหปริมาณนํ้านมของแมโคลดลงอยางรวดเร็ว 

2.2.5 อาหารท่ีใชเลี้ยงโคนม  โคนมเปนสัตวเค้ียวเอื้องที่ตองการทั้งอาหารหยาบและ 
อาหารขน หากอาหารหยาบมีคุณภาพตํ่า อาทิ ฟางขาวหรือหญาธรรมชาติในชวงที่ออกดอกแลว จะทําให
การกินอาหารลดลงและโคจะใชประโยชนไดนอยตามไปดวย คุณภาพของอาหารหยาบจึงเปนตัวกําหนด
คุณภาพของอาหารขน และยังเปนตัวควบคุมปริมาณการกินอาหารไดของแมโคดวย เน่ืองจากพืชอาหารใน
เขตรอนมีคุณคาทางอาหารตํ่า จําเปนตองใหอาหารขนเสริม เพื่อใหโคนมไดรับโภชนะเพียงพอแกความ
ตองการ ทั้งน้ีสัดสวนที่เหมาะสมของอาหารหยาบและอาหารขนจะสงผลทําใหจุลินทรียในกระเพาะหมักยอย
และใชประโยชนสารเย่ือใยในอาหารหยาบไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งผลผลิตที่ไดจากกระบวนการหมักของ
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จุลินทรีย อาทิกรดไขมันระเหยงาย โปรตีนหรือเซลลจุลินทรีย จะถูกโคนมนําไปใชเปนสารต้ังตนเพื่อ
สังเคราะหองคประกอบของนํ้านม  (เลอชาติ บุญเอก 2558) ทั้งน้ีกรดไขมันที่ระเหยได มีบทบาทและ
ความสําคัญตอการสรางนํ้านม คือ กรดอะซิติคมีบทบาทในการเพิ่มปริมาณนํ้านมและไขมันในนํ้านม กรดบิว
ทีริคมีบทบาทในการเพิ่มไขมันในนํ้านม และกรดโพรพิโอนิคมีบทบาทในการเพิ่มปริมาณนํ้านมและโปรตีนใน
นํ้านม (ปน จันจุฬา และเมธา วรรณพัฒน, 2546)  

2.3 คุณภาพนํ้านม ในนํ้านมอาจมีสิง่เจือปนที่มผีลตอคุณคาทางอาหารของนํ้านมและคุณสมบัติ 
ของนํ้านมเปลี่ยนแปลงไป ดังน้ันการตรวจวัดคุณภาพนํ้านมจึงมีการกําหนดตัวบงช้ีถึงคุณภาพนํ้านม ทั้งดาน
องคประกอบของนํ้านม สุขอนามัยและสิ่งเจอืปนในนํ้านม ดังน้ี 

1) ไขมันนม ปริมาณไขมันนมจะแสดงคาในรูป “เปอรเซ็นตไขมันนม”   
2) เน้ือนมท้ังหมดหรือของแข็งท้ังหมดในนํ้านม (Total solid: TS) เปนสวนของ 

โภชนะตางๆ ในนํ้านมยกเวนนํ้า ซึง่คาเน้ือนมทั้งหมดจะเปลี่ยนแปรไปตามปริมาณไขมันนม ถาปริมาณไขมัน
นมสูงคาของแข็งทั้งหมดในนํ้านมก็จะสูงดวย หากนํ้านมมปีริมาณไขมันนมตํ่า คาของแข็งทัง้หมดในนํ้านมก็
จะลดตํ่าลง เน้ือนมทัง้หมดในนํ้านมโดยเฉลี่ยมีคาประมาณรอยละ 13  

3) เน้ือนมท้ังหมดไมรวมไขมัน (Solid not fat: SNF) หมายถึง สวนของของแข็งทุก 
ชนิดในนํ้านมยกเวนไขมันนม ไดแก โปรตีน นํ้าตาล แรธาตุและวิตามิน โดยทั่วไปปริมาณเน้ือนมทั้งหมดไม
รวมไขมันนมของนํ้านมโคจะมีคาประมาณรอยละ 8.5 แตนํ้านมโคนมของไทยสวนใหญมีปริมาณเน้ือนม
ทั้งหมดไมรวมไขมันนมตํ่ากวารอยละ 8.5  

4) ความถวงจําเพาะของนํ้านม มีคาระหวาง 1.027– 1.035 คาความถวงจําเพาะของ 
นํ้านมจะเปลี่ยนแปลงไปถาปริมาณองคประกอบของนํ้านมบางชนิดที่เปลี่ยนแปลงไป เชน การเติมนํ้าลงใน
นํ้านมจะทําใหคาความถวงจําเพาะลดลง แตหากมีการเติมหางนม (skim milk) หรือนําไขมันนมออกไปออก
จะทําใหคาความถวงจําเพาะเพิ่มข้ึน โดยนํ้านมทีม่ีไขมันสงูจะมีคาความถวงจําเพาะตํ่า 

5) คาจุดเดือด (Boiling point) จุดเดือดของนํ้านมข้ึนอยูกบัปริมาณองคประกอบที ่
ละลายอยูในนํ้านม ถามีปริมาณองคประกอบมากจุดเดือดของนํ้านมกเ็พิ่มสูงข้ึน โดยปกติจุดเดือดของนํ้านม
จะอยูที่ 100.17 องศาเซลเซียส 

6) คาจุดเยือกแข็ง (Freezing point) คาจุดเยือกแข็งข้ึนอยูกับองคประกอบของนํ้านม 
ไดแก นํ้าตาลแลคโตส โปรตีน และแรธาตุ คาจุดเยือกแข็งของนํ้านมตามปกติจะอยูที่ -0.54 ถึง -0.59 องศา
เซลเซียส หากมีการเติมนํ้าลงในนํ้านมเพื่อเพิ่มปริมาณ คาจดุเยือกแข็งจะมีคาเพิม่เขาใกล 0 องศาเซลเซียส 

7) จุลินทรียในนํ้านม คามาตรฐานปริมาณจลุินทรียของนํ้านมตองไมเกิน 250,000 โคโลนี 
ตอมิลลิลิตร จุลินทรียในนํ้านมสวนมากเปนแบคทีเรีย ซึ่งมาจากโคมปีญหาดานสุขภาพและจากกระบวนการ
รีดนม โดยปกติฟารมตองมกีารจัดการทางดานสุขลักษณะดี เชน สิ่งแวดลอมการเลี้ยงดูโคดี อุปกรณรีดนม
สะอาด การรีดนํ้านมถูกตอง  

8) เซลลโซมาติก (Somatic cell) เซลลโซมาติกในนํ้านมประกอบดวยเม็ดเลอืดขาวและ 
เซลลเย่ือบรุังนมซึ่งเปนเน้ือเย่ือภายในเตานมทีเ่สื่อมสภาพหลุดปะปนออกมาในนํ้านม นํ้านมปกติตาม
ธรรมชาติจะมีเซลลโซมาติกอยูปะปนไมเกิน 500,000 เซลลตอมิลลิลิตร จํานวนเซลลโซมาติกในนํ้านมจะเพิ่ม
มากข้ึนหากโคเปนโรคเตานมอกัเสบ หรืออยูในภาวะมีการติดเช้ือในเตานม ดังน้ันจํานวนเซลลโซมาติกใน
นํ้านมจะใชประเมินสุขภาพเตานมของแมโครีดนม  

9) สารปฏิชีวนะ ปริมาณสารปฏิชีวนะตกคางในนํ้านมอาจเน่ืองจากการใชสารปฏิชีวนะ 
ในการรักษาโค เชน โคเปนโรคเตานมอักเสบ โดยปกตินํ้านมจากโคที่อยูระหวางการรกัษาโรคดวยสาร
ปฏิชีวนะจะไมใชในการบริโภค แตจะทิ้งไปหรือนําไปเลี้ยงลกูโค  
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2.4  มาตรฐานคุณภาพนํ้านมดิบ มาตรฐานคุณภาพนํ้านมดิบของประเทศไทยถูกกําหนด 
จาก 2 หนวยงาน คือ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มีประกาศพระราชบัญญัติอาหารรองรบั 
จึงถือเปนมาตรฐานบงัคับทีผู่ประกอบการตองปฏิบัติตาม และสํานักมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร
แหงชาติ (มกอช.) มาตรฐานสินคาเกษตร: นํ้านมโคดิบ (มกษ. 6003-2553) แมไมมีผลบังคับทางกฏหมายแต
ก็มีบทบาทเปนเกณฑคุณภาพที่เกษตรกรควรทําได (ประวีร วิชชุลตาและเนาวรัตน กําภูศิ, 2556) ดังน้ี 
 

องคประกอบทางเคมีของนํ้านมดิบ  คามาตรฐานของนํ้านมดิบท่ีมีคุณภาพดี 

% ไขมัน (butter fat)     ไมนอยกวา 3.5 

% โปรตีน (milk protein)  ไมนอยกวา 2.8  

% เน้ือนมไมรวมไขมัน (solid not fat, SNF)    ไมนอยกวา 8.25  

จํานวนเซลลเม็ดเลือดขาว (Somatic Cell Count, SCC) ไมเกิน 500,000 cell/ml 

จากมาตรฐานสินคาเกษตร: นํ้านมโคดิบ (มกษ. 6003-2553) ซึ่งคณะกรรมการโคนมและผลิตภัณฑ
นม (Milk Board) ใชเปนฐานประกอบราคาคุณภาพของนํ้านมดิบ ที่นําสงศูนยรวบรวมนํ้านมดิบหรอืสหกรณ
โคนมหรอืโรงงานผูผลิต ดังตัวอยาง มาตรฐานการรับซื้อนํ้านมโค พ.ศ.2558 ไดกําหนดเกณฑคุณภาพ
องคประกอบนํ้านม เชน มีปริมาณไขมัน 3.40 - 3.59% ปรมิาณเน้ือนมไมรวมมันเนย 8.35 - 8.49% และมี
จํานวนเซลลโซมาติก 400,001 - 500,000 เซลลตอมิลลิเมตร หากนํ้านมดิบมีคุณภาพสูงกวาเกณฑทีก่ําหนด 
เกษตรกรจะไดราคาบวกเพิ่มข้ึนจากราคาซื้อขายและจะถูกหักหรือลดราคาซื้อขายหากมีคุณภาพตํ่ากวา
เกณฑที่กําหนด เชน ราคารับซื้อนํ้านมลดลง 0.20 บาทตอกโิลกรัม หากนํ้านมดิบมปีรมิาณไขมัน 3.20 - 
3.38% หรอื มีปริมาณเน้ือนมไมรวมมันเนย 8.25 - 8.34% หรือ มจีํานวนเซลลโซมาติก 500,001 - 
700,000 เซลลตอมิลลิเมตร เปนตน  

นอกจากน้ี คุณภาพนํ้านมดิบทีเ่ขาโครงการนมโรงเรียนตองไดมาตรฐานตามหลักเกณฑขอกําหนด
ของคณะกรรมการโคนมและผลิตภัณฑนม ตัวอยาง หลกัเกณฑและวิธีการดําเนินงานโครงการอาหารเสริม 
(นม) โรงเรียน ปการศึกษา 2559 คือ ใชนํ้านมจากศูนยรวบรวมนํ้านมโคทีผ่านเกณฑและวิธีการผลิตที่ดี 
(GAP) โดยนํ้านมมีคุณภาพ เชน มีจํานวนเซลลโซมาติกไมเกนิ 500,000 เซลลตอมลิลเิมตร มีปริมาณเน้ือนม
รวมไมตํ่ากวารอยละ 12.25 หากศูนยรวบรวมนํ้านมโคหรือสหกรณใชนํ้านมดิบที่มีคุณภาพตํ่ากวาเกณฑ
มาตรฐานกจ็ะถูกลดหรือยกเลกิโควตาการผลตินมโรงเรียน ปจจุบันการผลิตนํ้านมโคของเกษตรกรไทยยังมี
ปญหาเกี่ยวกบัคุณภาพนํ้านมที่มีคาตํ่ากวาเกณฑมาตรฐานนํ้านมดิบ ที่สํานักมาตรฐานสินคาเกษตรและ
อาหารแหงชาติ (มกอช.) กําหนดไว เมื่อคุณภาพนํ้านมที่มีคาตํ่ากวาเกณฑมาตรฐานนํ้านมดิบ สหกรณหรอื
บริษัทเอกชนจะปรับลดหรือเพิม่ราคารับซือ้ไปตามระดับคุณภาพของนํ้านมโค ดังน้ันคุณภาพนํ้านมดิบจะมี
ผลโดยตรงตอรายไดที่ไดรบัจากการขายนํ้านมโคของเกษตรกร 

3. อาหารท่ีใชเลี้ยงโคนม 

โคนมเปนสัตวเค้ียวเอื้องหรือสัตวกระเพาะรวม เน่ืองจากสรีรวิทยาการยอยและใชประโยชนอาหาร
ของสัตวกระเพาะรวมน้ันมีความซับซอนและแตกตางจากสตัวกระเพาะเด่ียว อาทิสุกรและไกเน้ือ เพราะ
ระบบการยอยอาหารของสัตวกระเพาะรวมเปนการทํางานรวมกันกับจุลินทรียในกระเพาะหมักหรือรูเมน 
โดยแหลงอาหารของจุลินทรียในกระเพาะรเูมน คือ อาหารหยาบ โดยธรรมชาติแลวสัตวเค้ียวเอื้อง อาทิโคนม
สามารถใชอาหารหยาบจําพวกหญาและพืชอาหารในการดํารงชีวิตและเจรญิเติบโตได แตเปาหมายของการ



11 

 

เลี้ยงโคนม คือ การสรางผลผลิตนํ้านมปริมาณมาก ดังน้ันการไดรับปรมิาณโภชนะจากหญาหรือพืชอาหาร
เพียงอยางเดียวน้ันจะไมเพียงพอตอความตองการ โดยเฉพาะพืชอาหารในเขตรอนจะมีคุณภาพตํ่า จึง
จําเปนตองมกีารเสริมอาหารขน เพื่อใหโคนมไดรบัโภชนะเพียงพอตอความตองการน่ันเอง การเลี้ยงโคนมให
ไดปริมาณผลผลิตนํ้านมที่ดีและมีคุณภาพ จําเปนตองมีการจัดการใหอาหารหยาบและอาหารขนเลี้ยงโคนมอ
ยางถูกตองและเหมาะสมตามความตองการของแมโคในแตละชวงอายุและระยะการใหนม 

3.1 ชนิดของอาหารท่ีใชเลี้ยงโคนม อาหารที่ใชเลี้ยงโคนมโดยทั่วไป ไดแก อาหารหยาบ อาหารขน 
และอาหารแบบผสมรวม หรอื อาหาร TMR 

3.3.1 อาหารหยาบ เปนอาหารที่มเีย่ือใยสงูเกินกวา 17% อาหารหยาบมหีลากหลายชนิด 
อาจเปนพืชอาหารสัตว เศษเหลอืทิ้งจากไรนา ผลพลอยไดจากอุตสาหกรรมอาหารและพลงังาน เชน หญา 
ตนขาวโพด เปลือกขาวโพดฝกออน เปลอืกสบัปะรด ฟางขาว ยอดออย ชานออย เปนตน แตละชนิดมีคุณคา
ทางโภชนาการแตกตางกัน ซึ่งอาจจัดกลุมจากทีม่ีคุณภาพตํ่าไปสูง ดังน้ี 

กลุม1: ฟางขาว ยอดออย 
กลุม2: หญาขน หญากินนี หญารซูี ตนขาวโพดหวาน ฟางขาวปรุงแตง 
กลุม3: ตนขาวโพดฝกออน เปลือกฝกขาวโพดหวาน 
กลุม4: ตนขาวโพดทั้งเมล็ดหมัก เปลือกฝกขาวโพดฝกออน กากสบัปะรด เปนตน 

อาหารหยาบมบีทบาทและความสําคัญตอการผลิตนํ้านมและไขมันในนํ้านมของโคนม โดย
จุลินทรียในกระเพาะหมักหรือรูเมนจะใชสารเย่ือใยในอาหารหยาบสรางกรดไขมันระเหยงาย (Volatile fatty 
acid) กรดไขมันที่ระเหยไดแตละตัวมบีทบาทและความสําคัญตอผลผลิตและองคประกอบของนํ้านมแตกตาง
กัน โดยกรดอะซิติคมบีทบาทในการเพิ่มปรมิาณนํ้านมและไขมันในนํ้านม กรดบิวทีริคมบีทบาทในการเพิ่ม
ไขมันในนํ้านม และกรดโพรพิโอนิคมีบทบาทในการเพิ่มปรมิาณนํ้านมและโปรตีนในนํ้านม แตจะมผีลทําให
ไขมันในนํ้านมลดลง (ปน จันจุฬา และเมธา วรรณพัฒน, 2546) เย่ือใยในอาหารหยาบมบีทบาทและ
ความสําคัญอยางย่ิง สัตวเค้ียวเอือ้งตองไดรับอยางพอเพยีงทั้งดานปริมาณและคุณภาพ อาหารหยาบมี
บทบาทตอการเค้ียวเอื้อง ชวยในการหลั่งนํ้าลาย การบดเค้ียวอาหารและการคลกุเคลาของอาหาร 
กระบวนการหมักในรเูมน และการดูดซึมของผลผลิตสุดทายจากกระบวนการหมัก ถาสัตวเค้ียวเอื้องไมไดรับ
สารเย่ือใย จะทําใหสภาวะและระบบนิเวศในกระเพาะรเูมนสูญเสียไป กระทบตอการหมักของกระเพาะรูเมน 
และจะมีผลตอปริมาณการกินไดของวัตถุแหง ปรมิาณการกนิไดของพลังงาน ระดับเปอรเซ็นตไขมันในนํ้านม 
(เมธา วรรณพฒัน, 2533) 

แมโคนมที่ไดรบัอาหารขนแตไดรับอาหารหยาบไมเพียงพอและยังมีคุณภาพตํ่า จะเกิดภาวะ
ความเปนกรดในกระเพาะหมักและในเลือดสูง ซึ่งมผีลกระทบตอประสิทธิภาพการสังเคราะหจลุินทรียลดลง 
สงผลกระทบตอเน่ืองไปถึงปริมาณผลผลิตนํ้านมและเปอรเซน็ตไขมันในนํ้านมลดลง เพราะการลดลงของ
จุลินทรียจะลดการสรางกรดไขมันระเหยงาย “กรดอะซิติค” ที่ใชเปนสารต้ังตนไขมันในนํ้านม (NRC, 1988) 
แตถาโคนมไดรับอาหารหยาบมากเกินไป ความฟามของอาหารหยาบจะมผีลทําใหโคนมกินไดลดลง สงผล
กระทบตอการสรางนํ้านมลดลง ซึ่งสวนประกอบของสารเย่ือใย คือ NDF (ไดแก เซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส และ
ลิกนิน) และ ADF (ไดแก เซลลูโลส และลิกนิน) จะมีความสัมพันธในทางลบกับปรมิาณการกินไดของวัตถุ
แหง ความสามารถในการยอยได และความสามารถในการจุไดของกระเพาะรูเมน แตมีความสัมพันธทางบวก
กับเวลาในการเค้ียว อยางไรก็ตาม ระดับของ NDF และ ADF ในระยะเริ่มตนของการใหนมควรอยูที่ 26 และ 
21% ตามลําดับ หรือในสูตรอาหารตองมีสารเย่ือใยไมตํ่ากวา 17.3% หรือ ADF ไมตํ่ากวา 19.4% (NRC, 
1988) 
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นอกจากชนิดหรือคุณภาพของอาหารหยาบ ขนาดอาหารหยาบควรมลีักษณะเปนช้ินใหญและ
ไมควรบดละเอียด การลดขนาดอาหารหยาบใหมีขนาดเล็กลงจะทําใหมีอัตราการหมุนเวียน (rumen 
turnover rate) เพิ่มข้ึนและการผานของอาหารเร็วข้ึน การเพิม่ข้ึนของ rumen turnover rate จะทําให
จุลินทรียมเีวลาเขาเกาะยึดกบัอาหารเพื่อยอยสลายนอยลง สงผลใหการยอยได โดยเฉพาะการยอยไดของสาร
เย่ือใยลดลง ทําใหสัดสวนของกรดอะซิติคตอกรดโพรพิโอนิคในกระเพาะรเูมนลดลง สงผลใหเปอรเซ็นตไขมัน
ในนํ้านมลดลง (Mooney and Allen, 1997) ทั้งน้ีอาหารเย่ือใยควรมีขนาดความยาวต้ังแต 0.6 เซนติเมตร
ข้ึนไป จึงจะชวยทําใหเปอรเซ็นตไขมันในนํ้านมอยูในระดับที่ปกติที่ 3.5% (Woodford et al., 1986) และ 
Beauchemin et al. (1994) กลาววา การลดขนาดของอาหารเย่ือใยไมมผีลกระทบตอปริมาณและ
องคประกอบของนํ้านม ในสูตรอาหารที่มรีะดับของ NDF 36 เปอรเซ็นต ขนาดของเย่ือใย 0.5 เซนติเมตร ก็
พอเพียงในการปองกันการลดลงของไขมันในนํ้านม อยางไรก็ดี วุฒิชัย สีเผือก (2541) ไดศึกษาขนาดอาหาร
หยาบ 4 ขนาด คือ 0.5, 1, 3-4 และ >15 เซนติเมตร พบวา โคที่ไดรับอาหารหยาบทัง้ 4 ขนาด มีความเปน
กรด-ดาง ความเขมขนของกรดไขมันที่ระเหยไดไมแตกตางกัน มี pH เฉลี่ย 6.6-6.7 แตมีแนวโนมวาอาหาร
หยาบขนาด 0.5 เซนติเมตร จะมอีัตราการไหลผาน (rate of passage) ของของแข็งเร็วกวาอาหารหยาบที่มี
ขนาดใหญ ดังน้ันปริมาณอาหารหยาบทีเ่หมาะสมสําหรบัใชเลี้ยงโคนม จะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะของ
รางกายโค โดยชนิดของอาหารหยาบหรือปริมาณ NDF และ ADF ของอาหารหยาบ ความสั้นยาวของอาหาร
หยาบ ตลอดจนความถ่ีในการใหอาหารเลี้ยงโคนม จะมผีลตอประสิทธิภาพการใชประโยชนอาหารหยาบของ
โคนม 

3.3.2 อาหารขน เปนอาหารทีม่ีเย่ือใยตํ่า มีการยอยไดและคุณคาทางโภชนะสูง อาหารขน 
สามารถจําแนกได 2 ประเภทใหญๆ ไดแก 

1) อาหารขนพลังงาน เปนอาหารขนที่ใหพลังงานสงู เชน มันเสน กากนํ้าตาล  
ผลผลิตพลอยไดจากโรงงานอุตสาหกรรม เปนตน หากโคไดรับอาหารขนแหลงพลงังานไมเพียงพอ จะมีการ
กินไดลดลงและผลผลิตลดลง แตถาไดรับมากเกินไป จะกอใหเกิดภาวะความเปนกรดในกระเพาะหมักและใน
เลือดสูง 

2) อาหารขนโปรตีน เปนอาหารขนที่มีโปรตีนสูงเชน ใบกระถิน กากเมล็ดฝาย เปน 
ตน แมโคตองการโภชนะโปรตีนที่ยอยไดที่ลําไส จากวัตถุดิบโปรตีนที่กินเขาไป ในขณะที่แบคทีเรียใน
กระเพาะหมักตองการสมดุลโปรตีนและพลงังานเพื่อการสรางจุลินทรียโปรตีน 

อาหารขนและอาหารหยาบลวนมบีทบาทและความสําคัญตอโคนม อาหารเลี้ยงโคนม  
โดยทั่วไปใชอาหารหยาบซึง่มรีาคาถูกเปนอาหารพื้นฐานหลกั หากแมโคกินอาหารหยาบคุณภาพดีและให
โภชนะเพียงพอตามความตองการ ก็ไมจําเปนตองใหอาหารขน อยางไรก็ดี การเสริมอาหารขนก็ยังมีความ
จําเปนโดยเฉพาะแมโคที่ใหนํ้านมปริมาณมาก ซึ่งปริมาณอาหารขนที่ตองเสรมิเพิม่ใหโคกินก็จะแปรตาม
ปริมาณผลผลิตนํ้านมที่ให เน่ืองจากขนาดของกระเพาะโคมีความจุคงที่ ปริมาณอาหารที่แมโคกินไดน้ันจึง
เปนจํานวนทีจ่ํากัด ซึง่ปริมาณอาหารหยาบและอาหารขนที่ใหแมโคกินตองมสีัดสวนทีเ่หมาะสม ถาอาหาร
หยาบมีคุณภาพดี อาหารขนที่ใหจะมรีะดับโปรตีน 14% (12-16%) แตถาอาหารหยาบมีคุณภาพปานกลาง 
อาหารขนควรมรีะดับโปรตีน 18% (16-20%) และเมื่อใชอาหารหยาบทีม่ีคุณภาพตํ่า ก็ตองใหอาหารขนที่มี
โปรตีน 22% (20-24%) อยางไรก็ดี NRC (2001) รายงานวา แมโครีดนมนํ้าหนัก 454 กิโลกรัมและมีนํ้าหนัก
เพิ่ม 0.8 กิโลกรมั ใหนํ้านมวันละ 15 กิโลกรัมในชวงกลางของการใหนํ้านม องคประกอบของไขมันนมที่ 4% 
และโปรตีนนมที่ 3.5% จะมีการกินไดวัตถุแหง 15.98 กิโลกรัม/วัน (3.52% ของนํ้าหนักตัว) ควรไดรับยอด
รวมโภชนะยอยไดทั้งหมด (TDN) 12.48 กิโลกรมั และโปรตีน 2,420 กรัม  

3.3.3 อาหารแบบผสมรวม หรือ อาหาร TMR (Total mixed rations; TMR) อาจ 
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มีช่ือเรียกวา อาหารครบสวน อาหารผสมสําเร็จ หรืออาหารสูตรรวม อาหาร TMR เปนอาหารที่มสีวนผสม
ของอาหารหยาบ อาหารขน ตลอดจนแรธาตุและวิตามิน ที่นํามาประกอบเปนสูตรอาหารโดยผานการ
คํานวณใหมีปริมาณโภชนะตางๆ ครบถวนเพียงพอตามความตองการของโคนม อาหาร TMR อาจอยูในรูป
อัดเม็ด หรือแบบผง หรือแบบหมักก็ได แนวคิดของการใหอาหาร TMR คือ ความตองการใหจลุินทรียใน
กระเพาะหมักซึง่สวนใหญเปนพวกแบคทเีรีย ไดสมัผสักบัอาหารทีม่ีสวนผสมของวัตถุดิบเหมือนกันตลอดทั้ง
วัน เพื่อชวยใหการหมักยอยมีความสม่ําเสมอ นอกจากน้ียังชวยลดการเลือกกินวัตถุดิบอาหาร หรือเลือกกิน
อาหารเพียงสวนใดสวนหน่ึง (Coppock et. al., 1981) อาหาร TMR สามารถใหแกโคนมไดต้ังแตโคอายุ
มากกวา 6 เดือนข้ึนไป ทั้งน้ี อาหาร TMR ที่ดีจะมีลกัษณะ ดังน้ี 

1) ประกอบดวยอาหารหยาบและอาหารขนในสัดสวนที่เหมาะสม และตองมีการกระจาย 
ตัวสม่ําเสมอทั่วถึง โดยสูตรอาหาร TMR ใหระดับพลังงานและโปรตีนครบตามความตองการของสัตวตามชวง
การเจรญิเติบโตและใหผลผลิตในระยะตางๆ 

2) คุณภาพของอาหารหยาบ และอาหารขนตองมีคุณภาพดี โดยมีระดับโปรตีนไหลผาน 
30-35% ของโปรตีนทั้งหมด และมเีย่ือใย (Acid Detergent Fiber; ADF) ประมาณ 20-25% หรือ 
(Neutral Detergent Fiber; NDF) 30-35% 

3) ขนาดตามยาวของอาหารหยาบควรอยูระหวาง 3-5 เซ็นติเมตร เพื่อทําใหการยอยได 
ในกระเพาะรเูมนมปีระสทิธิภาพอยางเต็มที่ และสามารถรักษาความเปนกรด-ดางในกระเพาะใหคงที่ได 

4) อาหาร TMR ไมควรใสยูเรียเกิน 1% และหากผสมกากนํ้าตาลไมควรเกิน 5–10%  

3.2 ความตองการอาหารของโคนม การใหอาหารโคนมโดยทั่วไปตองพจิารณาความตองการ
โภชนะของแมโค ปรมิาณนํ้านมและคุณภาพนํ้านมที่โคให และสภาพรางกายของแมโค ในระยะประมาณ 7–
8 สัปดาหหลงัคลอด แมโคอาจเริ่มใหนํ้านม 15 ลิตรตอวัน แลวเพิ่มข้ึนไปถึง 25 ลิตรตอวัน จากน้ันผลผลิตก็
จะลดลงไปจนถึง 10 ลิตรตอวันในชวงสุดทายของการใหนํ้านมกอนหยุดการรีดนม ในชวงที่มีการใหนํ้านม
เพิ่มข้ึนเรื่อยๆ แตละวันแมโคตองการพลงังานและโปรตีนเพิ่มข้ึน และจะลดลงเมื่อถึงชวงที่ผลผลิตลดลง แต
อยางไรก็ตาม ตลอดชวงการใหนมน้ีแมโคตองการพลังงานและโปรตีนเพื่อการดํารงชีพในปรมิาณที่คงที่ หาก
เมื่อแมโคต้ังทองแมโค ลูกโคในทองจะไมมีการเพิม่ขนาดอยางเร็วในชวง 6 เดือนแรกแตจะมีการเพิ่มขนาด
อยางเร็วหลงัจากน้ัน ในชวงเวลาน้ันก็จะมีความตองการสารอาหารเพิม่ข้ึน ในชวงเดือนที่ 9 ของการต้ังทอง 
ลูกโคจะมีการเพิม่ขนาดเกือบเปนสองเทาจงึตองพจิารณาการใหอาหารเพื่อรักษาการเจริญของลกูโค โดย
ปกติแลวแมโคจะดึงเอาอาหารทีเ่ก็บไวในรางกายมาใชในชวง 12 อาทิตยหลงัคลอด พลงังานน้ีถูกดึงมาใชเพื่อ
การผลิตนํ้านมทําใหแมโคผลิตนํ้านมไดมากข้ึนในแตละวันจนถึงชวงใหนํ้านมสงูสุด ซึ่งการใชพลังงานจาก
อาหารอยางเดียวไมพอแนนอน แมโคจําเปนตองมีความสมบูรณของรางกายมากพอที่จะสญูเสียเพือ่สราง
นํ้านมได ดังน้ันจึงจําเปนตองเตรียมความสมบูรณรางกายของแมโคใหพรอมในระหวางการใหนมในชวงทาย
หรือระหวางเวลาหยุดรีดนม การใหผลผลิตนํ้านมและความยาวนานของการใหนํ้านมสัตวของโคนม มีความ
เกี่ยวพันกับระบบการสบืพันธุ ดังน้ันความสมบูรณของรางกายของแมโคนมทั้งกอนและหลังคลอดจงึมี
ความสําคัญมาก หากแมโคมีความสมบรูณของรางกายทีไ่มเหมาะสมจะสงผลกระทบทั้งปริมาณนํ้านมที่ได 
รวมประสทิธิภาพการสืบพันธุทีล่ดลงดวย (เลอชาติ บุญเอก, 2555) 

โภชนะในอาหารที่โคนมตองการ ไดแก นํ้า พลังงาน โปรตีน เย่ือใย วิตามิน และแรธาตุ ความ
ตองการสารอาหารเหลาน้ีเปนสิ่งสําคัญในการพิจารณาองคประกอบของอาหารทีจ่ะใหโคกิน สําหรับปรมิาณ
โปรตีนที่แมโคตองการข้ึนอยูกบัขนาดของแมโค การเจริญเติบโต ผลผลิตนํ้านม และระยะการอุมทอง ในการ
คํานวณความตองการโปรตีนของแมโคนม อาจคํานวณทั้งความตองการโปรตีนรวม (crude protein) โปรตีน
ที่ถูกยอยสลายในกระเพาะรูเมน (RDP) และโปรตีนที่ไมถูกยอยสลายในกระเพาะรูเมนหรอืโปรตีนไหลผาน 
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(UDP) โดยทั่วไปแลวจลุินทรียโปรตีนทีพ่ัดผานออกจากกระเพาะหมักมายังลําไสเพื่อการยอยและดูดซมึ มี
ปริมาณทีเ่พียงพอสําหรับการสรางนํ้านม 12 ลิตรตอวัน หรอือาจกลาวไดวา หากแมโคนมใหนํ้านมไมเกินวัน
ละ 12 ลิตรตอวัน โปรตีนรวมทัง้หมดในอาหารไมจําเปนตองมี UDP ก็ได อยางไรก็ดี ผลผลิตนํ้านมในแตละ
ระยะการรีดนมหรืออุมทองเปนปจจัยหลักที่มีอิทธิพลตอความตองการโปรตีนของแมโค เชน ชวงตนการให
นํ้านม (early lactation) แมโคมีความตองการโปรตีน 16-18% ในชวงกลางการใหนํ้านม (mid- 
lactation) แมโคจะมีความตองการโปรตีน 14-16% ชวงปลายการใหนํ้านม (late lactation) แมโคมีความ
ตองการโปรตีน 12-14% และชวงแหงนม (dry) แมโคความมีตองการโปรตีน 10-12% สวนระดับ
พลังงานที่ตองการน้ัน แมโคอุมทองตองการพลังงานเพิ่มข้ึนเพื่อการอุมทองและพัฒนาการของลูกในทอง ใน
ระยะ 5 เดือนแรกของการอุมทองแมโคตองการพลงังานเพิม่ข้ึนประมาณ 1 MJ สําหรับแตละเดือนของการ
อุมทอง และเพิม่ข้ึนอยางมากใน 4 เดือนสุดทายของการอุมทอง นอกจากน้ีในแมโครีดนม ปรมิาณความ
ตองการพลงังานยังตองพจิารณาถึงองคประกอบของไขมันและโปรตีนในนํ้านมดวย 

4. การใหอาหาร TMR เลี้ยงโคนมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตนํ้านม 

การใหอาหารแบบ TMR เลี้ยงโคนม เปนการอาหารทีม่ีสวนผสมของอาหารหยาบ อาหารขน 
ตลอดจนแรธาตุและวิตามิน โดยสัดสวนของสวนผสมไดมกีารคํานวณใหมีปริมาณโภชนะตางๆ ครบถวน
เพียงพอตามความตองการของโคนม ทั้งน้ีใหอาหารแบบ TMR เลี้ยงโคนมในประเทศไทยน้ันยังไมเปนที่นิยม
ในกลุมเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมทั่วไป การใหอาหารโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมสวนใหญจะใหอาหารแบบ
แยกสวน ซึ่งเปนวิธีการใหอาหารโคนมด้ังเดิมทีเ่กษตรกรปฏิบัติมาเปนเวลายาวนาน คือ ใหอาหารขนและ
อาหารหยาบแยกกัน โดยจะใหอาหารขนวันละ 2 มื้อ กอนการรีดนมเชาและเย็น จากน้ันจะใหอาหารหยาบ
เต็มทีห่รือเทาทีจ่ะหาได การใหอาหารขนสวนใหญจะแปรเปลี่ยนไปตามปริมาณการใหนํ้านม เชน ใหอาหาร
ขน 1 กิโลกรัม เมื่อแมโคใหนม 2-4 กิโลกรัม เปนตน รปูแบบการใหอาหารแบบแยกสวนอาจเหมาะสมกับโค
นมที่มีพันธุกรรมใหผลผลิตนํ้านมนอยประมาณ 6-8 กิโลกรมัตอตัวตอวัน 
 การเลี้ยงโคนมที่ใชหญาเปนแหลงอาหารหยาบหลัก จะตองใชพื้นที่ในการปลูกหญาจํานวน 55.7 ไร 
หรือคิดเปน 2.8 ไรตอตัวตอป เพื่อเพียงพอตอการเลี้ยงโคนมจํานวน 20 ตัว (มีโครีดนม 10 ตัว โคแหงนม 5 
ตัว โคสาวทดแทน 3 ตัว และลูกโค 2 ตัว) ในกรณีที่เกษตรกรไมมีแปลงหญาและตองใชเวลาไปเกี่ยวหญามา
ใหโคนมกินไมตํ่ากวาวันละ 2 – 3 ชม. ถึงจะไดปริมาณทีเ่พยีงพอสําหรบัโคนมในฟารมในแตละวัน อยางไรก็
ดี เกษตรกรเกอืบทัง้หมดอาศัยอาหารหยาบจากภายนอกฟารมเปนหลัก โดยเฉพาะฟางขาว รวมทั้งเศษเหลือ
และผลพลอยไดจากการปลูกพืชและอุตสาหกรรมทางการเกษตร เชน เปลือกสบัปะรด เปลอืกและแกน
ขาวโพดแหง ตนขาวโพดฝกออน ยอดออย เปนตน จากทีอ่าหารหยาบที่ใชเลี้ยงโคนมในประเทศไทยสวนมาก
มีคุณคาทางโภชนะคอนขางตํ่า ซึ่งโคนมจะไดรับโภชนะจากอาหารหยาบที่เพียงพอกบัการดํารงชีพมากกวาที่
จะใหผลผลิต ดังน้ันการใหอาหารขนจึงถูกใชเปนอาหารหลกัในการเลี้ยงโคนม และเสรมิดวยอาหารหยาบให
โคกิน ฉลอง วชิราภากร (2554) ไดประเมินรายจายคาอาหารและรายไดจากนํ้านม จากการศึกษา
ความสัมพันธของปริมาณการกินไดของโคนมกับปรมิาณการใหนมของโคนม โดยรวบรวมจากงานวิจัยในรอบ 
10 ปทีผ่านมา โดยเฉลี่ยโคนมที่ใหผลผลิตในชวง 10-20 กิโลกรัมตอตัวตอวัน มีปริมาณการกินอาหาร (มี
สัดสวนอาหารหยาบ 40% และอาหารขน 60%) จํานวน 1 กิโลกรัม จะใหนํ้านมได 1 กิโลกรมั ซึ่งฟารมโค
นมที่มีโครีดนม 5 ตัว และโคไมรีดนม 5 ตัว เกษตรกรจะมกีาํไรก็ตอเมือ่โคนมใหผลผลิตต้ังแต 15 กิโลกรัมตอ
วันข้ึนไป โดยอาหารหยาบและอาหารขนมีตนทุนที่กิโลกรัมละ 3 และ 7 บาท ตามลําดับ สวนราคาขายนํ้านม
ดิบอยูที่ 11 บาทตอกิโลกรัม  และไดสรปุวา การที่เกษตรกรจะสามารถแขงขันภายใตขอตกลงการคาเสรีน้ัน 
จําเปนตอง 1) มีการจัดการสัดสวนโคนมใหเหมาะสม กลาวคือ ควรมีโครีดนมอยางนอยครึ่งหน่ึงของโคนมทีม่ี
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อยูในฟารม และ 2) ปรบัปรุงตนทุนทางดานอาหาร โดยการเลือกใชอาหารหยาบใหเหมาะสมตามการใหผล
ผลิต และมีการจัดการใหอาหารหยาบรวมกับอาหารขน เปนหนทางหน่ึงในการลดตนทุนการผลิตจากการ
จัดการดานอาหารสัตว 
 แมวาสถิติผลผลิตนํ้านมดิบโคนมของประเทศไทยมีคาเฉลี่ยเพิ่มข้ึนอันเน่ืองมาจากการปรบัปรุงดาน
พันธุกรรมของโคนม เชน ในป พ.ศ. 2560 แมโคนมใหผลผลิตนํ้านมดิบเฉลี่ย 12.18 กิโลกรัม/ตัว/วัน เมื่อ
เทียบกับ ป พ.ศ. 2550 แมโคนมใหผลผลิตนํ้านมดิบเฉลีย่ 10.05 กิโลกรมั/ตัว/วัน (สํานักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2555 และ 2561) แตในภาพรวมโคนมของประเทศไทยยังใหผลผลิตนํ้านมในระดับตํ่า และ
คุณภาพนํ้านมในดานองคประกอบของนํ้านมยังถือวาตํ่ากวามาตรฐาน คือ มีเน้ือนมหรอืของแข็งในนํ้านม  
(Total solid: TS) คอนขางตํ่า จากการสุมตรวจคุณภาพนํ้านมดิบโคนมจากถังรวมของฟารมในป พ.ศ. 2556 
จํานวน 148,779 ตัวอยาง จาก 131 สหกรณและศูนยรวบรวมนํ้านมดิบที่มีฟารมสมาชิก 19,597 ฟารม 
พบวา ฟารมโคนมที่มีปริมาณของแข็งในนํ้านมสงูกวาเกณฑมาตรฐาน (>12%) มีจํานวนเพียงรอยละ 50 
และจํานวนรอยละ 80 มีปริมาณไขมันนมสูงกวาเกณฑมาตรฐาน (>3.35%) (เนาวรัตน กําภูศิริ, ม.ป.ป.) ทัง้น้ี
สุณีรัตน เอี่ยมละมัยและคณะ (2556) ไดวิเคราะหถึงสาเหตุปญหาและสรปุวา การที่นํ้านมดิบโคนมมีปริมาณ
ของแข็งในนํ้านมตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน คือ ตํ่ากวารอยละ 12.00 อาจเปนผลมาจากโคนมไดรบัอาหารที่ไม
เหมาะสมและไมเพียงพอตอความตองการ สอดคลองกับการศึกษาการจัดการอาหารของสมาชิกสหกรณโค
นมไทยมิลค จํากัด จังหวัดสระบรุี (สัญญา นารีแพงส,ี 2556) พบวา ปริมาณอาหารหยาบที่โคกินมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับปรมิาณของแข็งในนํ้านมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยเกษตรกรที่มี
คุณภาพนํ้านมดิบตํ่ากวามาตรฐาน (10.77%TS) ใหอาหารหยาบเลี้ยงโคนมในปริมาณที่นอยกวากลุมที่มี
คุณภาพนํ้านมดิบสูงกวามาตรฐาน (12.99%TS) ทั้งน้ีเกษตรกรที่มีคุณภาพนํ้านมตํ่ากวามาตรฐานสวนใหญยัง
มีความเขาใจไมถูกตองในการจัดการอาหารเลี้ยงโคนม ดังน้ันคุณภาพนํ้านมดิบที่ตํ่ากวามาตรฐานอาจมาจาก
โคนมไดรับอาหารโดยเฉพาะอาหารหยาบไมเพียงพอตอความตองการ 
 การที่แมโคใหนํ้านมมากข้ึนจําเปนตองไดกินอาหารเพิ่มมากข้ึน แตอาหารหยาบในเขตรอนสวนใหญ
มีคุณภาพตํ่า โดยเฉพาะพืชอาหารสัตวเขตรอนในชวงฤดูรอนมีคุณคาทางโภชนาการคอนขางตํ่า คือ มีโปรตีน
และแรธาตุหลักในระดับตํ่า มเีย่ือใยสงูและมีปริมาณของ ADF สูง นอกจากจะสงผลตอการกินไดของวัตถุแหง
และการยอยไดของวัตถุแหงลดลง ยังทําใหการใชประโยชนไดของโภชนะลดลง ซึง่มผีลกระทบตอการผลิต
นํ้านมทั้งดานปริมาณและคุณภาพลดลง ทําใหมกีารใหอาหารขนในปริมาณมากเพื่อใหโคไดรบัโภชนะ
เพียงพอตอความตองการของรางกาย เน่ืองจากโคนมเปนสตัวเค้ียวเอื้องที่ตองกินอาหารหยาบเปนหลัก ตอง
ไดกินอาหารหยาบในสัดสวนทีเ่หมาะสม หากโคนมไดรบัอาหารขนและอาหารหยาบในสัดสวนที่ไมเหมาะสม 
จะสงผลกระทบตอกระบวนการหมักและการใชประโยชนของโภชนะในอาหารที่โคกิน หากแมโคนมที่ไดรับ
อาหารขนมากกวา 3 กิโลกรัมตอมื้อ จะมีโอกาสเกิดภาวะกรดในกระเพาะหมัก (Acidosis) และโรคกบี 
(Lameness) เน่ืองจากอาหารขนมีความเขมขนของแปงและนํ้าตาลสูง มีผลทําใหการหมกัยอยในกระเพาะ
หมักเปนไปอยางรวดเร็ว (จรีะชัย กาญจนพฤฒพงศ, 2543; Nocek, 1997) ดังน้ันการใหอาหารขนและ
อาหารหยาบแบบแยกกันจะเพิ่มความเสี่ยงที่จะเกิด metabolic disorder ในโคนม (Beauchemin et al., 
2002) 
 ดังน้ันการปรบัเปลี่ยนรูปแบบการใหอาหารแบบ TMR เลี้ยงโคนม ผานการจัดการของกลุมเกษตรกร
ผูเลี้ยงโคนมหรือสหกรณโคนมฯ จึงเปนแนวทางหน่ึงทีจ่ะชวยทําใหเกษตรกรมีอาหารโคนมทีม่ีคุณภาพและมี
ปริมาณทีพ่อเพียงตอความตองการของโคนม สงผลเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตนํ้านมของโคนม และชวยลด
ตนทุนการผลิตนํ้านมของโคนม นอกจากน้ีการใหอาหารแบบ TMR เลี้ยงโคนม ยังจะชวยลดปญหาการขาด
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แคลนแรงงานในการจัดการดานอาหารหยาบของฟารม ซึ่ง เลอชาติ บุญเอก (2558) ไดสรุปถึงขอดีของการ
ใชอาหารแบบ TMR เลี้ยงโคนมไว ดังน้ี 

1) เพิ่มการกินไดของอาหารในรูปสิ่งแหง (Dry matter intakes; DMI) เมื่อเทียบกบัการ 
ใหอาหารแบบแยกสวนระหวางอาหารขนและอาหารหยาบ 

2) เพิ่มผลผลิตนํ้านม เฉลี่ย 5-8 เปอรเซ็นต เพราะหากโคนมกนิอาหารในรูปสิ่งแหง 
เพิ่มข้ึน 1 กิโลกรัมจะใหนมเพิม่ข้ึน 0.9-1.5 ลิตร 

3) เพิ่มปริมาณไขมันนม เปนผลมาจากคาความเปนกรด-ดาง (pH) ของกระเพาะหมักอยู 
ในชวง 6.2-6.8 ซึ่งเหมาะสมตอการหมกัยอยอาหารในกระเพาะหมักไดดีข้ึน รวมถึงการหมักยอยเย่ือใยพวก
เซลลูโลสจากอาหารหยาบก็เปนไปดวยดี จึงทําใหความเขมขนของกรดอะซิติค ซึ่งเปนสารต้ังตนที่ใชในการ
ผลิตไขมันนมเพิ่มข้ึน สงผลทําใหเปอรเซ็นตไขมันนมสูงข้ึน 

4) เพิ่มจํานวนของจลุินทรียในกระเพาะหมัก ชวยใหการสงัเคราะหจลุินทรียโปรตีน  
(microbial protein synthesis) เกิดข้ึนสงูสุด และชวยใหการหมักยอยอาหารเกิดข้ึนสูงสุดดวย จลุินทรยี
เปนแหลงโปรตีนสําคัญที่โคจะไดรับ โดยไหลผานจากกระเพาะหมัก แลวถูกยอยและดูดซมึบริเวณลําไสเลก็
เพื่อนําไปใชประโยชนตอไป 

5) ลดปญหาเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหารของโคนม (digestive upsets) เพราะโคนม 
ไดรับอาหารทีม่ีสวนผสมหรอืองคประกอบเหมือนกันตลอดทั้งวัน จึงทําใหคาความเปนกรด-ดางมีความผัน
แปรนอย และลดปญหาการเกิดภาวะกรดในกระเพาะหมักทีส่งผลตอการเกิดกบีอักเสบตามมา 

6) ลดพฤติกรรมการเลือกกินอาหารของโคนม เน่ืองจากวัตถุดิบทั้งที่เปนแหลงอาหาร 
หยาบและอาหารขนถูกผสมรวมกัน ขนาดช้ินอาหารมีความสม่ําเสมอ โคนมไมสามารถเลือกกินอาหารสวนใด
สวนหน่ึงได ดังน้ันวัตถุดิบอาหารทีม่ีความนากินตํ่า จึงสามารถใชในสูตรอาหาร TMR ได  

5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการใหอาหาร TMR เลี้ยงโคนม 

 การใหอาหารแบบ TMR เปนรูปแบบการใหอาหารที่สงเสริมใหโคนมมกีารกินอาหารเพิม่ข้ึน 
นอกจากน้ีลักษณะอาหารทีม่ีความสม่ําเสมอ (uniform) ทั้งทางดานกายภาพ (physical) และองคประกอบ
ทางเคมี ทําใหทุกครั้งทีโ่คกินอาหาร TMR จะชวยปรบัปรงุประสทิธิภาพการใชโภชนะของโค และลดอัตรา
การเกิด acidosis ในโคนมระยะใหนม (Sova et. al., 2014) ทั้งน้ีการใหอาหาร TMR มีผลเพิม่ปริมาณ
อาหารทีก่ินไดของโค จากการทดลองเปรียบเทียบการใหอาหาร TMR กับการใหอาหารแยกสวน พบวา โค
นมเพศผูมีปริมาณอาหาร TMR ที่กินในรูปวัตถุแหงมากกวาโคนมเพศผูที่กินอาหารแบบแยกสวน และโคเน้ือ
เพศผูทีก่ินอาหารแบบแยกสวน แตไมพบความแตกตาง (p>0.05) ของนํ้าหนักเพิ่มของโคทดลองทัง้สามกลุม 
(ถนัด รัตนานุพงศ และบญุธรรม แสงแกว, 2554) 

 วิโรจน ภัทรจินดา (2558) รายงานวา การใหอาหาร TMR (ทรีตเมนต 1) แกโคนมมผีลตอปรมิาณ
อาหารทีก่ินได ปริมาณนํ้านม โปรตีนและไขมันในนํ้านม แตกตางจากการปลอยโคนมในแปลงหญาและเสริม
ดวยอาหารขน (ทรีตเมนต 2)  และการปลอยโคนมในแปลงหญาและเสรมิดวยอาหาร TMR (ทรีตเมนต 3) 
อยางมีนัยสําคัญย่ิงทางสถิติ (p<0.01) โดยมีปรมิาณอาหารที่กินได 26.7 เทียบกบั 21.6 และ 25.2 กิโลกรัม/
วัน โดยโคนมใหปริมาณนํ้านม 38.1 เทียบกบั 28.5 และ 32.0 กิโลกรัม/วัน โปรตีนในนํ้านม 3.0 เทียบกบั 
2.8 และ 3.0 % และไขมันในนํ้านม 3.3 เทียบกบั 3.1 และ 3.4 ตามลําดับ จากการศึกษาผลผลิตนํ้านมของ
โคนมที่ไดรับอาหารแบบ TMR อาหารแบบแยกสวนและอาหารกึง่ TMR ของ Muhanned, E.M., et. al., 
(2017) พบวา โคนมที่ไดรับอาหารแบบ TMR ใหผลผลิตนํ้านมและของแข็งในนํ้านม (total solid) มากกวาที่
ไดรับอาหารแบบแยกสวนและอาหารกึง่ TMR  
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สําหรับระดับโปรตีนในอาหาร TMR น้ัน ภัทยา ภาคมฤค และคณะ (2005) ศึกษาระดับโปรตีน 12, 
14, 16 และ 18% ในสูตรอาหารผสมสําเร็จรูปสําหรับโคนม ในสัดสวนของอาหารหยาบตออาหารขน 40 ตอ 
60 ที่มีซังขาวโพดรวมกับฟางขาวเปนแหลงอาหารหยาบ พบวา ระดับโปรตีนที่เพิม่ข้ึนทําใหปรมิาณการกินได
ของวัตถุแหงเพิม่สงูข้ึน สงผลใหโคนมไดรับโปรตีนและอินทรียวัตถุเพิ่มข้ึนแบบเสนตรง (p<0.05) และระดับ
โปรตีนทีเ่พิม่ข้ึนยังมผีลทําใหผลผลิตนํ้านมและปรมิาณโปรตีนในนํ้านมเพิ่มสูงข้ึนแบบเสนตรง (p<0.05) และ
ปริมาณของแข็งไมรวมไขมันในน้ํานมเพิ่มข้ึนแบบเสนตรง (p<0.01) โดยไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติระหวางโคนมทึ่ไดรบัอาหารทีม่ีปริมาณโปรตีน 14 และ 18 % ทั้งน้ีไดสรุปวา ควรใชสูตรอาหารผสม
สําเร็จรูปทึม่ีระดับโปรตีน 14 เปอรเซ็นต สําหรบัโคนมที่ใหผลผลิตน้ํานม 10-15 กก/ตัว/วัน อยางไรก็ดี เชิด
ชาย โยธารินทร และคณะ (2556) ไดทดลองเสรมิกรดอะมิโนในสูตรอาหารผสมสําเรจ็ที่มกีารใชกากมัน
สําปะหลงัแหงเปนแหลงพลังงานที่ระดับ 0, 30, 60 และ 90 กรัม/ตัว/วัน พบวา การเสริมกรดอะมิโนไมมผีล
ตอปริมาณการกินได (p>0.05) แตการเสริมกรดอะมิโนทีร่ะดับ 60 กรัม/ตัว/วัน มีผลทําใหประสทิธิภาพการ
ยอยไดของโภชนะสูงกวาเมื่อเปรียบเทียบการเสริมกรดอะมโินที่ระดับ 0, 30 และ 90 กรัม/ตัว/วัน ทั้งน้ีในทุก
ระดับการเสริมกรดอะมโินใหผลผลิตนํ้านมโคไมแตกตางกันทางสถิติ(p>0.05)  




